
梅花飘香，大家身体如何呢？「Kocoforre・News」是向以住在高知县和与外国人把有关的人士为首，关

心多文化共生的大家介绍Kocoforre的组织和对外国人有用的情报。

ココフォーレ・ニュース

Kochi Consultation Center for Foreign Residents (Kocoforre)
高知县外国人生活咨询中心(ココフォーレ)

「Kocoforre」是高知县外国人生活咨询中心的爱称。

Kocoforre News

有关在留资格「永住者」话题

与其他身份相比，「永住者」身份的居留管理要宽松得多，因为它对居留活动或居留

期限都没有限制。因此，与普通在留资格的变更相比，变更为「永住者」资格会受到

更严格的审查。获得 「永住者」身份有三个主要要求。

为了取得「永住者」资格的要求

（１）品行端正

在日常生活中遵纪守法，过着不受非议的生活。

（２）拥有足够的资产或技能以独立生活

不会成为公众日常生活负担，并且凭借自己的资产或技能

有望在未来过上稳定的生活的人。

（３）承认该人的永久居留权符合日本的利益

ア 原则上，申请人必须在日本连续居住10年以上。但在

此期间，申请人必须以工作资格（不包括“技能实习”和“特

定技能1号”的居留资格）或居留资格在该国连续居留五年

或以上。

イ 申请人不得被判处罚款或监禁。需要妥善履行公共义

务（出入境管理及难民认定法规定的纳税义务、公共养老

金、公共医疗保险费的缴纳义务、通知义务）。

ウ 关于目前的在留资格，申请人必须达到出入境管理及

难民认定法施行细则规定的最长在留期间。

エ 从公共卫生角度来看，不存在有害风险。

在特殊情况下即使您的居留时间未满 10 年也可以申请永住。 下面列出了其中一些例外情况。

● 持有「配偶者等」的在留资格的情况

如果是日本国民、永久居民或特别永住者的

配偶，夫妻双方必须已有实际上的结婚生活

至少三年，并在日本连续居住至少一年。如

果有亲生子女，该子女必须已在日本连续居

住至少一年。

● 持有「定住者」的在留资格的场合

持有「定住者」在留资格并在日本持续

居住至少五年。

基于出入国在留管理局的「永住許可に関するガイドライン（令和5年12月1日改訂）」
制作
https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/nyukan_nyukan50.html
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指遵守法律认真生活

申请人必须有收入和资产才能在日

本生活。 收入是以家庭为单位计算
的，因此即使申请者没有收入，如
果家庭单位有一定的收入水平和足

够的资产，也会被认为符合要求。

例如，在十年中您如果作为留学生在大学学

习了四年，并在毕业后工作了六年，那么符

合要求，因为您持工作签证居住了五年以上。

相反，如果您在大学学习了六年，毕业后工

作了四年，则不符合要求。 此外，“技术培

训 ”和 “特定技能 1号 ”不包括在内，工作年数

也不包括在工作期间内。

要求妥善缴纳税款、养老金和医疗保险

费。

是否已获得目前所持在留资格的最长在留

期限。 目前，三年的在留期限被视为是最
长期的。

没有公共卫生问题，如无传染病。

原则上十年在留的特殊规定
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有关Kocoforre今后的咨询会 ※决定具体情况后，会通过Kocoforre的HP・SNS通知。

2024年2月18日
（星期日）

土佐市出出差咨询会＆
迷你研讨会

土佐市复合文化设施「tsunade」

(地址：土佐市高岡町乙3451－1）

除了通常的咨询会之外，高松出入国在留管理局

的工作人员还将举办讲座。您可以了解有关在留

资格的基本说明。此外，还将举办有关在留资格

和一般生活问题的咨询会。

2024年2月26日
(星期一)～3月2
日(星期六)

面向外国人的免费法律
咨询周

Kocoforre

（地址：高知市本町4丁目1番37号）

由律师对应。 无论财力如何，均可提供免费咨询

（法人除外）。

Kocoforre可以到雇用外国人的企业，向外国员工介

绍高知县，介绍高知县的外国人，并从外国人的角度

向他们提供有关日本生活的有用信息。此外，还可以

举办有翻译参加的圆桌讨论会，您可以轻松地提出有

关在日本生活的任何疑虑或问题。 如需了解更多信

息，请联系 Kocoforre。

现在在法terasu进行的法律咨询，Kocoforre也可以进行了。符合条件的申请人包括居住在高知县、收入和资产低于门

槛的外国公民和归化公民。 高知律师协会的律师可提供咨询。(不包括刑事案件的咨询）。

【在Kocoforre进行法律咨询的两大安心点】

①语言的安心！

可以用母语咨询。由Kocoforre咨询员・翻译、或者三者间电话翻译服务进行翻译。

②跟进的安心！

通过在 Kocoforre，您可以在咨询后获得持续的跟踪服务，以及法律咨询之外的日常生活建议。

■详情请点击Kocoforre HP↓

https://kccfr.jp/shiteisoudanbasho-20221215/

可在Kocoforre向律师咨询法律意见。（免费）

来自Kocoforre的通知

Kocoforre支援者招募

Kocoforre正在招募帮助外国人的支援者。活动主要包括

在市政厅和其他相关机构协助办理手续和提供口译服务。

最近的趋势表明，越南语、缅甸语和尼泊尔语的口译员

需求量很大。登记成为支援者时，您需要参加一个小时

的指导课程。 即使不会说外语也可以报名，如有兴趣，

请与我们联系。

持有「高度专门职」的在留资格的情况

● 按照出入国管理及难民认定法的规定计算分数时，

分数达到或超过 70 分，且属于以下类别之一者

ア 作为「高度人材外国人」并保持所需的分数，并

在日本居住三年及以上。

イ 申请人必须在申请永住许可之日前三年的积分计

算中被认定为 70 分或以上，并且必须在日本连续居住

至少三年且积分达到 70 分或以上。

● 按照出入国管理及难民认定法的规定计算分数

时，分数达到或超过 80 分，且属于以下类别之一者

ア 作为「高度人材外国人」并保持所需的分数，

并在日本居住一年及以上。

イ 申请人必须在申请永住许可之日前一年的积分

计算中被认定为 80 分或以上，并且必须在日本连续

居住至少一年且积分达到 80 分或以上。

还有其他例外情况。 更多信息，请访问移民局网站。
https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/nyukan_nyukan50.html

即使您不符合标准，我们也可以为您介绍可以为
外国人提供咨询的律师。但在这种情况下，咨询
将收取费用。

访问事务所
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