
国际交流0元义卖会
in土佐市

高知孟加拉
友好协会

2026年2月1日（星期日）

【地点】土佐市复合文化设施 tsuna-de 1层回廊
（土佐市複合文化施設 つなーで 1階ギャラリー）

【时间】10：00～12：00

我们是通过日语学习、日语会话以及
游戏等进行外国人与日本人交流的团
体。每月6次的程度，主要在星期三
晚上7:00〜8:30 、星期日10:30〜12:00

实施，有各种各样国家的人们来参加。
这次，我们将会以正在参加的志愿者
活动为中心收集到的东西为中心进行
义卖会的出品。

高松出入国在留管理局
＆

Kocoforre

土佐市的多文化共生推进事业的据点
【わくせい】在运用着东南亚超市・咖啡
厅的同时也进行着与外国人市民有关的
咨询业务。这次，わくせい和土佐市役
所多文化共生担当的产业振兴课将会向
大家展示收集到的东西。

孟加拉是位于南亚拥有着丰富文化与
历史的国家。国旗与日本相似，国民
也十分亲近日本。如果能够通过这次
交流能够大家能更了解孟加拉我们会
十分高兴。

【主办】 （公财）高知县国际交流协会

高知县外国人生活咨询中心
【共办】 土佐市

高知县外国人生活咨询中心
（Kocoforre）

〒780-0870  高知 本町 4-1-37
Fax: 088-821-6441
E-mail :consultation@kccfr.jp  

＜星期一～星期六 9:00～17:00＞

＊本中心是（公财）高知县交流协会接受高知县的委托所进行的运行。

【在0元义卖会上说温柔的日语吧！】

◆温柔的日语是什么？

【温柔的日语】是为外国人、老人及小孩等在语言方面需要关照的人士能简单理解而进行过工夫的日语。在义卖会上请以温柔

的心情选择简易于理解的言语吧。

例如：飲食禁止！（不许吃东西！） → ここでは食（た）べたり、飲（の）んではいけません。
ここは土足厳禁です！（不许穿鞋进入！） → ここでは靴（くつ）を脱（ぬ）いでください。

在印度尼西亚展位上，将会进行能够接触
到印度尼西亚传统文化以及日常生活的展
示。可以通过民族服装、照片以及手工制
作的工艺品等，感受印度尼西亚多样的魅
力。我们衷心期待着大家的来场。

土佐市日语沙龙

土佐市＆
NPO

在高知印度尼西亚人会

Kocoforre为了高知在住的外国人大家能够

安心生活，正在进行着面向外国人以及与
外国人有关人士的免费生活咨询。

我们将会和出入国管理居的职员一起进行
义卖会的出品，并且从在午后开办咨询会！
详情请看背面确认。

★★★ 义卖会参加团体介绍   ★★★

Pilina是以与国籍、文化、生养环境等无关
所有的人能够舒适的生活为目标于2024年

创办的学生团体。目前正在进行着语言交流
会、多文化交流会、面向外国人士的防灾说
明会等企划，希望能增加可以接触到更多人
的机会。

高知县立大学
Pilina（ピリナ）

＝咨询＝

＜中国語＞

午前部门



请在想要咨询的事情前画(〇)。如果都想咨询的话请在两边都画(〇) 。

（ ）关于在留资格的咨询【请在1月28日(星期三 )前申请】

（ ）为了外国人的生活咨询

请在下方填写想要咨询的内容。 请在想要来咨询的时间带前画〇。

13：30～14：10

14：20～15：00

15：10～15：50

任意

※完成预约后，我们会通过电话或电子邮件通知您咨询时间。

■咨询会当天，可在tsuna-de停车场停车。但请注意，我们不对停车场内的任何事故或失窃负责。
这张纸所写的情报我们不会告诉任何人。

免费

严 守
秘 密土佐市复合文化设施 tsuna-de 3层

(土佐市高岡町乙3451-1）

为了外国人的咨询会
2026年2月 1日(星期日) 13:30～16:00

【主办】 高知县外国人生活咨询中心(Kocoforre) 【共办】 土佐市

in 土佐市

申 请

用 纸

又或者，填写「 参 加 申 请 书 ]，并于
1月28日（星期三）前通过电子邮件、
F A X 、邮递、递交等方式进行申请

参加申请可以参加的人士

もうしこ

午后部门

＜中国語＞

外国人的各位

于外国人有关的日本人 、
公司 、 役场的人士等

咨 询 会 申 请 请 从
「 G o o g l e F o r m 」
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