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 เก่ียวกบัการติดเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่ (COVID-19)  

■การระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่คือ？ 
ตั้งแต่เดือนธนัวาคมปี2019เกิดการระบาดของเช้ือไวรัสสายพนัธ์ุใหม่ (COVID-19) ท่ีมีตน้ก าเนิดการแพร่ระบาดมาจากมณฑลหูเป่ยป์ระเทศจีน 

มีการรายงานว่าผูท่ี้ไดรั้บเช้ือไวรัสน้ีจะมีอาการไอ มีไขสู้งและปอดอกัเสบเป็นตน้  
เช้ือไวรัสสามารถแพร่กระจายไปสู่ผูอ้ื่นจากลมหายใจและจากการสัมผสัผูป่้วย  

■ส ำหรับผู้ท่ีมีอำกำรตำมด้ำนล่ำงนี ้ขอให้ปรึกษำ “ศูนย์ปรึกษำส ำหรับผู้ท่ีเดินทำงกลับมำจำกต่ำงประเทศ/ผู้ท่ีมีโอกำสเส่ียงติดเช้ือ” 
• มีอาการไขห้วดั หรือมีไขสู้งกว่า  37.5 องศา นานกว่า 4 วนั (กรณีท่ีเป็นผูสู้งอายุ หรือผูท่ี้มีโรคประจ าตวัหากมีอาการนานกว่า 2 วนั) 
• มีอาการเม่ือยลา้ หรือหายใจล าบาก ท่ีมีอาการรุนแรง 

เม่ือปรึกษาท่ีศูนยแ์ลว้ กรณีท่ีไดรั้บค าตอบว่ามีโอกาสท่ีจะติดเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่ 
จะแนะน าสถานรักษาพยาบาลเฉพาะทางให้กบัท่าน 
ขอให้เดินทางไปรับการตรวจโดยใส่หนา้กากอนามยัและเดินทางโดยไม่ใชบ้ริการการขนส่งสาธารณะ 

รำยช่ือศูนย์ปรึกษำส ำหรับผู้ท่ีเดินทำงกลับมำจำกต่ำงประเทศ/ผู้ท่ีมีโอกำสเส่ียงติดเช้ือ  
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html 

■ พยายามช่วยกนัป้องกนัการติดเช้ือและการแพร่ระบาด  
หำกมีอำกำรไข้หวัด เช่น มีไข้ เป็นต้น ขอให้หยุดเรียน หรือหยุดงำน 

 การป้องกนัดว้ยตนเอง  
⚫ กลบัมาจากขา้งนอกควรลา้งมือให้สะอาด 
⚫ ใชส้ารแอลกอฮอลฆ่์าเช้ือท่ีมือและน้ิว 
⚫ ไม่ไปสถานท่ีแออดั 
⚫ พยายามให้อากาศภายในห้องถ่ายเท ไม่อบัช้ืน 
⚫ ดูแลสุขภาพสม ่าเสมอ พกัผอ่นนอนหลบัอยา่งเพียงพอ  
⚫ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และด่ืมน ้าให้เพียงพออย่างเหมาะสม 

 ป้องกนัไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดดว้ยการรักษามารยาทการไอ  

⚫ หากมีอาการไอ หรือ จามให้สวมหนา้กากอนามยั 

⚫ ขณะไอหรือจาม ควรเอาทิชชูป้องปากและจมูก 

ข่าวสารหลายภาษาเก่ียวกบัไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่（ภาษาญี่ปุ่ นท่ีเขา้ใจง่าย・ภาษาองักฤษ） http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php 

 

รับให้ค ำปรึกษำทำงโทรศัพท์เกี่ยวกับไข้หวัดใหญ่สำยพนัธ์ุใหม่แก่ผู้อำศัยชำวต่ำงชำติ 
 

● Coronavirus Consultation Center（in Kochi）  

☎088-823-9300  When: 9:00-21:00 everyday  Language：Japanese  

 

● Japan National Tourism Organization  

☎050-3816-2787  When: 24 hours everyday  

Language：Chinese, English, Korean and Japanese 
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ถูสบู่ให้เป็นฟองแล้วล้ำงมือตำมข้ันตอนข้ำงล่ำงนี ้      

ตรวจเช็คก่อนล้ำงมือ 

 

 บริเวณที่สกปรกง่ำย  

◆ตัดเล็บสะอำดหรือไม่ 

◆ถอดนำฬิกำและแหวนหรือยัง  

 

 ◆ปลำยน้ิว 

 ◆ซอกเล็บ 

 ◆บริเวณหัวแม่มือ  

 ◆ข้อมือ 

 ◆ร่องมือ 

 

(1) ถูสบู่ให้เป็นฟองแล้วล้ำงอุ้งมือ (2) กำงนิว้ถูบริเวณหลังมือ 

  

(3) ล้ำงปลำยนิว้และซอกเล็บให้สะอำด (4) ท ำควำมสะอำดระหว่ำงนิว้ 

  

(5) เอำมือข้ำงหนึ่งก ำนิว้โป้งแล้วถูบิดไปมำ (6) อย่ำลืมล้ำงที่ข้อมือด้วย 

  

ล้ำงฟองสบู่ออก แล้วใช้ผ้ำขนหนูสะอำดเช็ดให้แห้ง 

 

ล้างมือให้สะอาด 


