Puoc soan thao bai Hiép hoi giao lwu quéc té tinh Kochi dua trén phat bidu cua tinh Kochi

Yéu cau giri dén ngudi dan va co sé kinh doanh vé Phwong cham d6i &g dwa trén tinh hinh dich bénh trong tinh (1/3)

Giai doan trong [Hudng dan d6i phd véi dich bénh: Canh giac (Cam) (tai thoi diém ngay 27 thang 5 nam 2022)

Yéu cau tir ngay 27 thang 5 (dén ngay 30 thang 6)

O Giri dén nguoi dan trong tinh

(1) Thuc hién triét dé cac bién phap phong dich co ban nhu deo khiu trang dung céch (quan diém vé viéc deo khéiu trang tham khéo & tai liéu dinh kém), tranh “3mitsu”,
théng thoang khi, sat khuén tay thuong xuyén. (Pic biét dbi véi nhirng nguwoi c6 nguy co bénh ning cao nhw ngudi cao tudi, ngudi o bénh nén, nguoi chwa tiém vie-xin).

(2) Pi c6 rét nhiéu ca lay nhidm trong ho gia dinh dugc ghi nhan. Vi vdy, hay thue hién triét dé cac bién phap phong dich trong gia dinh nhu théng thoang khi, khir tring
céc vat dung dung chung, tranh ding chung khan, bat dia, v.v... Dic biét, d6i voi nhirng hé gia dinh ¢ thanh vién 1a ngudi co nguy co bénh ning cao vui long deo khiu
trang du ¢ trong nha.

(3) Tai ung dung Kiém tra tiép xtiic [COCOA J.

(4) Khdng thuc hién cac hanh vi phi bang, ling ma, phan biét dbi xtr v6i bénh nhan nhidm bénh ciing nhu gia dinh ctia bénh nhan do, vai cac y béc si, nhan vién dang thuc hién
nhiém vy chéng dich.

(5) Véi nhirng ngudi co tri¢u chirng nhiém bénh, vui 10ng dén diing ky kham bénh tai co' sé' y té c6 hop tac xét nghiém (xét nghiém hanh chinh mién phi).
Néu cam thiy bit an du khong c6 triéu chirng nhiém bénh, c6 thé dang ky xét nghiém mién phi tai cac nha thude hodc co sé xét nghiém cia tinh.
(6) Viéc tém vac-xin 1an 3 dugc cho 1a c6 kha ning khdi phuc hiéu qua phong bénh, phong bénh ning. Vi vay, néu co thé hay nhanh chong ding ky tiém lan 3.
Dic biét, s6 ca nhiém bénh ¢ nguoi tré tudi dugc ghi nhan rat nhidu trong thoi gian vira qua. Vi vay, rat mong nhirng nguwdi tré tudi hdy tich cuc dang ky tiém ching lan 3.
Véi muc dich phong chdng bénh nang khi nhi€m bénh, tiém vic-xin 1an thir 4 s& dwoc trién khai. D&i twong I ngudi trén 60 tudi va ngudi trén 18 tudi ¢ bénh nén vui long
nhanh chéng déng ky tiém ching.
O Giti dén céc co sé kinh doanh
(1) Thuc hién triét dé cac bién phép phong tranh dich theo chi thi (Dic biét 1a viée deo khau trang ciia nhan vién).
(2) Thuc hién triét dé céc bién phap phong dich co ban nhu théng thoang khi, sat khuan tay thudng xuyén, sat khuan cac vat dung dung chung, v.v...
(3) Khuyén khich 1am viéc tir xa, linh dong thoi gian lam viéc dé tranh viéc phai tiép xic véi nhidu nguoi.
(4) Nang cép céc bién phap phong chdng lay nhim tai cac co s y té, vién dudng l4o.

1 Tu tap &in udng

(1) Thue hién triét dé cac bién phap phong dich co ban nhu deo khau trang, tranh “3mitsu”, thdng thoang khi, sat khuén tay thudng xuyén ngay ca ldc tu tip dn udng.

(2) Trong kha niing c6 thé, vui 1ong tu tip in udng véi quy mo nhé, trong thoi gian ngin.

(3) Trong ltc trd chuyén, thuc hién cac bién phap phong tranh lay nhiém qua dudng nude bot nhu deo khéu trang.

(4) Truong hop tu tap dn udng dong ngudi hay tu tap & nhimg dia diém can dugc dam bao phong chéng dich cao, khuyén khich t6 chirc sau khi da [xac nhan tiém di 3
miii vic-xin] va [c6 két qua xét nghiém khang nguyén covid am tinh | (*) d6i véi tat ca cac thanh vién. (*) Ngwoi dan dang sinh séng trén dia ban tinh c6 thé
xét nghiém mién phi tai c4c dia diém xét nghiém ciia tinh.

(5) Trong kha ning ¢6 thé vui 1ong st dung cAc cira hang da dworc tién cir an toan (HEHIFRHAUASBEHEEDNS) khi an udng tai cac cira hang.

(6) Dic biét, tai cac dia diém c6 sir dung ruou bia, tranh cac hanh dong c6 nguy co lay nhiém dich bénh cao nhu [Mi rugu-tra rueoul hay [N6i chuyén 16n tiéng .
[Thao khau trang ldc hat karaoke |.




Puoc soan thio bi Hiép hdi giao luu qubc té tinh Kochi dura trén phét biéu cia tinh Kochi

Tai liéu dinh kém

Quan diém vé viéc deo khau trang

(23/5/2022 Puoc soan thio dya trén Phuong cham ddi tng co ban boi Phong quéan 1y nguy co - phong chong thién tai )

Peo khiu trang

O Viéc deo khau trang 12 bién phap co ban quan trong dé phong dich bénh 1ay nhiém

O O trong nha: trong truong hop o thé duy tri khoang cach trén 2m va hau nhu khong t6 chtre trd chuyén thi khong can thiét phai deo khau trang
O O ngoai troi: trudng hop co thé duy tri khoang cach trén 2m thi khong can thiét phai deo khéu trang

O Truong hop mic di di ngang qua nhau ldc di bo di lam ¢ ngoai troi, néu khong tro chuyén thi khong can thiét phai deo khau trang.

CO6 thé duy tri khoang cach vit Iy (wéc tinh trén 2m) Khong thé duy tri khoang cach vat ly
Trong nha (1) Ngoai troi Trong nha (1) Ngoai troi
Co hoi thoai Nén deo khau trang (2) % | Khong cin phai deo khiu trang Nén deo khau trang Q Nén deo khau trang LA
A A . A a .. 2 ™ (Vi dy thyc té 1) A Nén deo khau trang g, | Khong can phai deo khau trang gy
Khong hdi thoai | Khong can phai deo khau trang\“‘ \“l (Vidu thuc t63) N4 | (Vi du thuc t2) \“‘

(1) Nhitng noi ¢6 su can tré luu thong cia khong khi bén ngoai vao nhu bén trong céc toa nha, trung tAm mua sim dudi 1ong dét, phuong
tién giao thdng cong cong,...

(2) Trudng hop duoc trang bi cac bién phap phong dich lay lan nhu théng thoang khi day du thi c6 thé coi khau trang.

(Vi du thuc te 1) C4c hoat dong khong tiép xic gan nhu chay bd

(Vi du thyc té 2) Truong hop di ngang qua nhau ¢ bén ngoai nhu di bo khi di lam

(Vi du thuce té 3) Di lam bang tau dién

% Vao khoang thoi gian mua heé, trong céc tinh hudng “khéng can thiét phai deo khau trang” Iic & ngoai troi, dé phong tranh bi sdc nhiét

khuyén khich nén bo khau trang.

*Truong hop tiép xdc véi cac ddi twong c6 rui ro méc bénh ning cao nhu gip g ngudi cao tudi hay di dén bénh vién, vui 1ong deo

khau trang

Peo khiu trang cho tré nhé duwéi cip bic tiéu hoc

O Khuyén khich khong nén deo khau trang cho tré em dudi 2 tudi (tré so sinh)
O Thong nhat khéng yéu cau deo khau trang doi véi tré trudce tudi dén truong (tré trén 2 tuoi)




Puoc soan thao boi Higp hoi giao luu quéc té tinh Kochi dwa trén phat biéu cua tinh Kochi

Y&u ciu giri dén nguwdi dan va co sé kinh doanh vé Phwong cham ddi ing dwa trén tinh hinh dich bénh trong tinh (2/3)
Giai doan trong [Hudng dan d6i pho véi dich bénh: Canh giac (Cam) (tai thoi diém ngay 27 thang 5 nam 2022)

Yéu cau tir ngay 27 thang 5 (dén ngay 30 thang 6)

2 Pi rangoai

(1) Thyc hién triét dé cac bién phap phong dich co ban khi di ra ngoai.

(2) Tranh di dén noi déng nguoi, cAc dia diém c6 nguy co lay nhiém dich bénh cao nhw noi thiéu thong thoang khi, nei khong thue hién diy di cac biém phap phong
tranh dich.

3 Di lai dén cac tinh khac
(1) Khi di chuyén dén céc tinh khéc, vui 1ong thwe hién ding theo yéu cAu ma thi trueéng & khu vuwe d6 da dé ra (3) bao gém ca cac bién phap IGc tu tap in udng.
% Vi du, tinh Okinawa kéu goi khach du lich dén tinh thwc hién tiém diy da 3 miii vic-xin va c6 két qua xét nghiém khang nguyén covid am tinh .
(2) V&i nhitng trudng hop ¢6 biéu hién bénh nhu sét cao, hay tinh trang sirc khoe x4u, hdy hodn viéc di lai dén cac tinh khéc.
(3) Trudng hop c6 kha ning tiép xic véi ngudi cao tudi, nguoi 6 bénh nén sau khi di du lich, vé qué, tinh khuyén khich nén tiém di 3 miii vic xinJ va ['x4c nhan co két qua
xét nghiém khang nguyén covid am tinh (%) truéc.
(3%¢) Nguoi dan dang sinh song trén dia ban tinh c6 thé xét nghiém mién phi tai cac dia diém xét nghiém ciia tinh.

4 T6 chire sy kién
Khi t6 chire su kién, sau khi da luu y cac didu dudi day, thuc hién triét dé cac bién phéap phong tranh dich bénh theo chi thi riéng dbi véi timg nganh.
(1) Béi voi nhitng su kién hon 5000 ngudi va vuot qua 50% sirc chira hoi truong, xin vui 10ng nop [Ké hoach phong chdng lay nhiém an toan ] trude ngay to chire sy kién 2 tuan.
Su kién c6 [Ké hoach phong chdng Iy nhiém an toan] va ¢ xac minh ciia tinh, s luong nguoi tham gia ti da dugc bang véi stre chira ti da ciia hdi trudng. ¢ [khong co tiéng
¢b vii 16n] .
2 bdi véi nhiing sy kién ngoai (1), co thé chon bén ¢ sb lwong nhiéu hon trong 2 sy lya chon sau day: 5000 nguoi , hodc dudi 50% sirc chira ctia hdi truong.
« Su kién [khong c6 tiéng cd vii 16n] : 100% sirc chira ctia hoi trudng.  + Sw kién [c6 tiéng c6 vii 16n (*)]: 50% strc chira ciia hoi truong
% Gi6i han bén c6 sd luong it hon trong ty 1é strc chira ctia hoi trudng va sé lugng t6i da ngudi tham  (Can phai thoa man ca 2 diéu kién).
Can soan thao va cdng khai tai trang cha cua sy kién ban “Check list” vé cac bién phap phong tranh 1ay nhiém, luu giir 1 nam ké tir ngay su kién két thic (Khéng can thiét phai
ndp 1én chinh quyén dia phuong) .
(*) Tiéng cb vii 16n dugc dinh nghia 12 tiéng ma khan gia phét ra to hon so véi lic binh thuong, ¢ tinh lién tuc va lip di 1ap lai. Nhitng sy kién c& su khuyén khich viéc reo ho ¢b vii va khdng duoc trang bi
day du céc thiét bi phong dich s& duge xép vao su kién [c0 tiéng reo ho ¢ vii 16n].

5. Co s6'Y té c6 nguoi cao tudi
(1) Nhanh chéng thuc hién tiém miii b6 sung cho nhan vién y té ciing nhu nguoi st dung.
(2) Thuc hién triét dé cac bién phéap ddi img dua trén “Hwéng din cac bién phap phong tranh lay lan tai cac co sé diéu dudmg” nhu deo khau trang, mé cira s6 théng thoang
khi IGc dua don, cho nghi phép d6i vai nhan vién cé biéu hién sdt, V.v...
(3) Bé phong tranh lay nhiém tir nhan vién y té, cac nhan vién y té vui 10ng thuc hién triét dé cac bién phép phong dich co ban ciing nhu lwu ¥ quén |y tinh trang co' thé.
(4) Bé phong tranh lay nhiém tir nguoi thim bénh, vui 10ng xem xét thue hién thim bénh online.
(5) Tai c4c co sé cO bénh nhan ngoai trd, thuc hién triét &é céc bién phap phong dich, phan chia tuyén dudng ,v.v...




Puoc soan thao boi Higp hoi giao luu quéc té tinh Kochi dwa trén phat biéu cua tinh Kochi

Y&u cau giri dén ngudi dan va co sé kinh doanh vé Phwong cham ddi &g dwa trén tinh hinh dich bénh trong tinh (3/3)
Giai doan trong [Hudng dan d6i pho véi dich bénh: Canh giac (Cam) (tai thoi diém ngay 27 thang 5 nam 2022)

Yéu ciu tir ngay 27 thang 5 (dén ngay 30 thang 6)

6 CAc co sé c0O tré so sinh va tré nhé

(1) Trong kha ning c6 thé, vui 1ong thuc hién cAc bién phap chim séc tranh dich bénh lan rong nhu chia tré thanh cdc nhém nho.

(2) Trong trudng hop khéng thé dam bao diy du cac bién phap phong chdng 18y nhiém, vui 10ng han ché t6 chirc cAc su kién c6 nhiéu ngudi tham gia bao gdm ca su kién
¢6 phu huynh hoc sinh.

(3) Han ché cho tré dén truong trong truong hop c6 cac biéu hién nhu sdt.

(4) Cho nghi phép dbi véi gido vién c6 cac biéu hién nhw sét, nhanh chéng té chirc tiém véc-xin bd sung cho gido vién.

7 _Truwong hoc, hoat dgng cdu lac b

(1) Trong truong hop ¢ nhirng déu hiéu nhu ho, dau dau, dau hong, sét cao hdy nhanh chong dén kham bénh tai cac so so'y té.

(2) P c6 rat nhidu truong hop lay nhidm trong IUc dn udng, Vi vay vui 10ng thuc hién dn udng trong im ling, deo khau trang sau khi an.
(3) Han ché tro chuyén tai phong thay db.

(4) Han ché thao khéiu trang IGc tro chuyén, dn udng giira hoc sinh trong khi sinh hoat cau lac bg, thi dau di vé trong ngay.

Hoat dgng cau lac b tai trwong hoc cong lap
(1) Hoat dong cu lac bo duogc gidi han 2 tiéng/1 ngay dbi voi ngay thuong va 3 tiéng/1 ngay ddi véi ngay cudi tudn.
Tuy nhién, trong vong 1 thang cé4c cau lac bd ¢ quyét dinh tham gia thi déu, budi phét biéu,v.v.. Néu c6 sy cho phép cua hiéu trudong, co
thé hoat dong 3 tiéng/1 ngay d6i v4i ngay thuong va 4 tiéng/1 ngay d6i véi ngay nghi.
(2) Céc hoat dong luyén tap thi diu noi ngoai tinh tiép tuc thuc hién dudi sy cho phép cta hiéu trudng.

Tuy nhién, vui 1ong thuc hién sau khi da xem xét k¥ tinh hinh lay nhiém bénh cua céc trudong hoc.




