
感染
かんせん

観察
かんさつ

（緑
みどり

） 非常
ひじょう

事態
じ た い

（紫
むらさき

）

０～3人
にん

175人
にん

★いつも

気
き

をつけます

外出
がいしゅつ

（外
そと

に　でかける）
「3密

みつ

」を　避
さ

けて 外出
がいしゅつ

できます。 昼
ひる

も夜
よる

も、外
そと

に出
で

ません。

店
みせ

を休
やす

む　おねがい ー 時間
じかん

を短
みじか

くしたりします。

会食
かいしょく

（ご飯
はん

を食
た

べる）
★を　守

まも

ります
できるだけ短

みじか

い

少
すく

ない人数
にんずう

時間
じかん

、

で

短
みじか

い時間
じかん

少
すく

ない人数
にんずう

、

で
家族
かぞく

とだけ 食事
しょくじ

できます

イベント しません。行
い

きません。

県立
けんりつ

学校
がっこう

県立
けんりつ

施設
し せ つ

しています。 いくことが できます。 休
やす

みます

他
ほか

の県
けん

に行
い

く 他
ほか

の県
けん

で、どれだけコロナにかかった人
ひと

がいるかを見
み

て、決
き

めます。

対

応

方

針

■

た

い

お

う

ほ

う

し

ん

■

高知県
こうちけん

 における新型
しんがた

 コロナウイルス感染症
かんせんしょう

  対応
たいおう

の目安
めやす

ー ー 一部
いちぶ

の店
みせ

は、休
やす

んだり

休
やす

みを考
かんが

えます

学校
がっこう

のある場所
ばしょ

で、どれだけコロナにかかった人
ひと

がいるかを見
み

て、休
やす

むかどうか決
き

めます。

休
やす

みを考
かんが

えます

お酒
さけ

を飲
の

む店
みせ

で、コロナの

対策
たいさく

をしていない店
みせ

には

行
い

きません。

夜
よる

、お酒
さけ

を飲
の

む店
みせ

に

行
い

きません。

ステージ 注意
ちゅうい

（黄
き

） 警戒
けいかい

（オレンジ） 特別
とくべつ

警戒
けいかい

（赤
あか

）

7日間
にちかん

でコロナになった人
ひと

4人以上
にんいじょう

14人以上
にんいじょう

105人
にん

以上
いじょう

てあらい・しょうどく

マスク

１～２ｍはなれる

へやの かんき

オンライン・テレワーク

・おおきい こえで はなさない。

・はなすときは マスクを つける。

・ひとと おなじ コップや さらを

つかわない。

〈やさしいにほんご〉
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