
高知県
こうちけん

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

相談
そうだん

センター 

【中
ちゅう

国
ごく

語
ご

】尾
お

原
はら

さくら さん 

中国瀋
ちゅうごくしん

陽
よう

市
し

出身
しゅっしん

です。高知県
こ う ち け ん

に

は 20年
ねん

くらい住
す

んでいます。高知
こ う ち

在住
ざいじゅう

の外国人
がいこくじん

の方々
かたがた

が「高
こう

知
ち

に

住
す

んで良
よ

かった」と、思
おも

えるような

お手
て

伝
つだ

いが出
で

来
き

れば嬉
うれ

しいです。 

気軽
き が る

に相談
そうだん

に来
き

てください。 

【インドネシア語
ご

】キエル さん 

インドネシアのバンドン出身
しゅっしん

です。

バンドンは、高原
こうげん

の町
まち

なので涼
すず

し

いです。高
こう

知
ち

県
けん

には 2年
ねん

くらい前
まえ

に来
き

ました。外国人
がいこくじん

に関係
かんけい

がある

仕事
し ご と

をしたいですし、外国人
がいこくじん

と

日本人
にほ ん じ ん

がお互
たが

い支
ささ

え合
あ

える環
かん

境
きょう

  

を作
つく

りたいです。 

【ベトナム語
ご

】トラン さん 

ベトナムのクアンビン出身
しゅっしん

です。私
わたし

の

町
まち

には、世界
せ か い

遺産
い さ ん

のフォンニャ・ケバ

ン国立
こくりつ

公園
こうえん

があります。高知
こ う ち

には 3

年前
ねんまえ

に来
き

ました。自分
じ ぶ ん

の強
つよ

みでもある

ベトナム語
ご

と日本語
に ほ ん ご

を活
い

かして、少
すこ

し

でも高知県
こ う ち け ん

に住
す

んでいるベトナム人
じん

やベトナム人
じん

と関
かか

わりのある方
かた

の力
ちから

になることができればうれしいです。 

 

【第
だい

５号
ごう

】 

 

銀杏
いちょう

の木
き

も色
いろ

づき始
はじ

め秋
あき

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。みなさま、いかがお過
す

ごしでしょうか。この

お便
たよ

りでは、ココフォーレの活動
かつどう

やサポーター活動
かつどう

の様子
よ う す

などをお伝
つた

えします。 

【ココフォーレの活動
かつどう

①】 

2021年
ねん

(令
れい

和
わ

3年
ねん

)７月
がつ

21日
にち

(水
すい

)、四
し

万
まん

十
と

市
し

にて「出
しゅっ

張
ちょう

相
そう

談
だん

会
かい

」を開
かい

催
さい

しました。この日
ひ

は、

4組
くみ

の相談
そうだん

があり、外
がい

国
こく

人
じん

を雇
こ

用
よう

するための在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

についてや外国人
がいこくじん

が日本
に ほ ん

で起業
きぎょう

するため

に必要
ひつよう

なことなどの質問
しつもん

がありました。在留
ざいりゅう

資格
し か く

に関
かん

する相談
そうだん

には、高
たか

松
まつ

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

局
きょく

の統
とう

括
かつ

審
しん

査
さ

官
かん

に対応
たいおう

していただき、専門的
せんもんてき

な内容
ないよう

を丁
てい

寧
ねい

に説
せつ

明
めい

していただきました。 

 今
こん

回
かい

の相
そう

談
だん

会
かい

に際
さい

し、四
し

万
まん

十
と

市
し

のサポーターの方
かた

１名
めい

に当
とう

日
じつ

の開
かい

催
さい

補
ほ

助
じょ

をしていただきました。

また、高
こう

知
ち

市
し

のサポーターの方
かた

3名
めい

にセンター事
じ

務
む

所
しょ

の補
ほ

助
じょ

をしていただきました。お忙
いそが

しい

中
なか

、ご協
きょう

力
りょく

くださりありがとうございました。 

 【ココフォーレの活動
かつどう

②】 

2021年
ねん

(令
れい

和
わ

3年
ねん

)10月
がつ

16日
にち

(土
ど

)、高
こう

知
ち

市
し

にて「外
がい

国人
こくじん

のための法律
ほうりつ

相談会
そうだんかい

」を開催
かいさい

しました。

相談者
そうだんしゃ

からは、雇用上
こようじょう

の問題
もんだい

や社会
しゃかい

保険
ほ け ん

のこと、また在留
ざいりゅう

資格
し か く

についての相談
そうだん

などがあり、高知
こ う ち

弁護士会
べ ん ご し か い

所属
しょぞく

の弁護士
べ ん ご し

が法律的
ほうりつてき

な観点
かんてん

から的確
てきかく

な説明
せつめい

をしてくださいました。 

*****************************【通訳
つうやく

スタッフの紹介
しょうかい

】***************************** 

現在
げんざい

、ココフォーレには 3名
めい

の通訳
つうやく

スタッフがいます。中国
ちゅうごく

、インドネシア、ベトナムのスタッフが週
しゅう

1，2回
かい

勤
きん

務
む

します。勤務
き ん む

スケジュールは、HP「通訳
つうやく

スタッフのスケジュール」に掲載
けいさい

しています。 
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【サポーター活動
かつどう

 お役
やく

立
だ

ち情
じょう

報
ほう

】 ～新型
しんがた

コロナウイルス ワクチンについて②～ 

■外国人
がいこくじん

も新型
しんがた

コロナウイルスのワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けることができます。出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

のホー

ムページでは、自宅
じ た く

に送
おく

られてくる接種券
せっしゅけん

について外国語
がいこくご

（18言語
げ ん ご

）で説明
せつめい

しています。 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/information_covid19.html 

■ワクチン接種
せっしゅ

について分
わ

からない時
とき

や、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で 

困
こま

っている方
かた

のために母国語
ぼ こ く ご

で相談
そうだん

できます。 

FRESCヘルプデスク  

https://www.moj.go.jp/isa/content/930006202.pdf 

Q:「ワクチンパスポート」という言葉
こ と ば

を聞
き

きますが、外国
がいこく

に行
い

くときには必
かなら

ず必要
ひつよう

ですか？ 

A： 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

のホームページでは、「接種
せっしゅ

証明書
しょうめいしょ

がないことにより、必
かなら

ずしも海外
かいがい

渡航
と こ う

できないとい

うことはありません。渡
と

航
こう

先
さき

の国
くに

・地
ち

域
いき

の入
にゅう

国
こく

条
じょう

件
けん

をご確
かく

認
にん

ください。接種
せっしゅ

証明書
しょうめいしょ

があれば、一部
い ち ぶ

の国
くに

・地域
ち い き

への渡航
と こ う

及
およ

び日本
に ほ ん

への入国
にゅうこく

・帰国
き こ く

の際
さい

に、防疫
ぼうえき

措置
そ ち

が緩和
か ん わ

されることがあります。」とあ

ります（令和 3 年 10 月 1 日時点）。いずれの国
くに

や地域
ち い き

への渡航
と こ う

時
じ

に活用
かつよう

できるかについては、外務省
がいむしょう

の

ホームページをご参考
さんこう

ください。 

・海外渡航用の新型コロナワクチン接種証明書について｜厚生労働省 (mhlw.go.jp) 

・外務省 海外安全ホームページ (mofa.go.jp) 

 

   

○「サポーター便
だよ

り」を郵
ゆう

便
びん

で受
う

け取
と

り希
き

望
ぼう

の方
かた

はご連
れん

絡
ら く

ください。 

○サポーター活動
か つ ど う

について、ご質問
しつもん

やご意見
い け ん

等
と う

ありましたらお気軽
き が る

にご連絡
れ ん ら く

ください。 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 
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こうりゅう
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高知県
こ う ち け ん

外国人
が い こ く じ ん

生活
せ い か つ

相談
そ う だ ん

センター 

〒780-0870 高
こ う

知
ち

市
し

本
ほん

町
ま ち

4丁
ちょう

目
め

1番
ばん

37号
ご う

 丸
ま る

の内
う ち

ビル１F 

TEL：088-821-6440   FAX : 088-821-6441 

E-mail : consultation@kccfr.jp  Website : https://kccfr.jp 

・現在
げんざい

のサポーター

登録者
とうろくしゃ

の数
かず

・・・84名
めい

 

（2021年
ねん

9月
がつ

末
まつ

） 

＊ガイダンスは、対面
たいめん

or

オンラインで随時
ず い じ

実施
じ っ し

し

ています。登録
とうろく

を希望
き ぼ う

する

方
かた

がいましたらお知
し

らせ

ください。 

【ココフォーレからのお知
し

らせ】 

2021年
ねん

11月
がつ

16日
にち

(火
か

)、南国市
な ん こ く し

にて「出
しゅっ

張
ちょう

相
そう

談
だん

会
かい

」を行
おこな

います。 

◆詳
くわ

しくは、こちら ☞ https://kccfr.jp/nankokushi-soudankai-20211116/ 

１．日時
に ち じ

 ： ２０２１年
ねん

１１月
がつ

１６日
にち

(火
か

)１０：００－１５：４０ 

２．場所
ば し ょ

 ： 南国
なんこく

市立
し り つ

日章
にっしょう

福祉
ふ く し

交流
こうりゅう

センター 

３．相談員
そうだんいん

 ： 高松
たかまつ

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

、高知県
こうちけん

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

相談
そうだん

センター 

◎お知
し

り合
あ

いに外
がい

国
こく

人
じん

や外国人
がいこくじん

を雇
やと

っている方
かた

がいましたら、本
ほん

相
そう

談
だん

会
かい

をご紹
しょう

介
かい

ください。 

◇チラシは、日本語
に ほ ん ご

、やさし

い日本語
に ほ ん ご

、英語
えいご

、中国語
ちゅうごくご

、

韓国語
かんこくご

、インドネシア語
ご

、ベト

ナム語
ご

があります。ご入
いり

用
よう

の方
かた

はご連絡
れんらく

ください。 

 

2021 年 10 月発行 

短期
たんき

滞在者
たいざいしゃ

でも、ワ

クチンをうけること

ができるよ。 

 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/information_covid19.html
https://www.moj.go.jp/isa/content/930006202.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_certificate.html
https://www.anzen.mofa.go.jp/covid19/certificationlist.html
https://kccfr.jp/nankokushi-soudankai-20211116/
https://www.moj.go.jp/isa/content/930006202.pdf

