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「ココフォーレ」は、高
こ う ち け ん が い こ く じ ん せ い か つ そ う だ ん

知県外国人生活相談センターの愛
あいしょう

称です。

Kochi Consultation Center for Foreign Residents (Kocoforre)
高
こ う ち け ん が い こ く じ ん せ い か つ そ う だ ん

知県外国人生活相談センター ( ココフォーレ）

■ どんな相
そ う だ ん

談があるの？

■ 高
こ う ち

知にはどんな外
が い こ く じ ん

国人が住
す

んでいるの？

高
こ う ち け ん

知県の在
ざ い り ゅ う

留外
が い こ く じ ん

国人の数
か ず

  4,832人
に ん

＜国
こ く せ き

籍＞上
じ ょ う い

位10か国
こ く

＜地
ち い き

域＞ ＜在
ざ い り ゅ う し か く

留資格＞

「在
ざいりゅう

留外
がいこくじん

国人統
とうけい

計」出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
かんりちょう

理庁：2020年
ねん

12月
がつ

時
じ て ん

点をもとに作
さくせい

成

高
こ う ち け ん

知県に住
す

んでいる外
が い こ く じ ん

国人の 9 割
わ り

がアジア圏
け ん

の人
ひ と

です。在
ざ い り ゅ う し か く

留資格では「技
ぎ

能
の う

実
じっしゅう

習」が最
もっと

も多
お お

く、次
つ

いで「永
えいじゅうしゃ

住者」、「留
りゅうがく

学」が多
お お

いです。

【仕
し ご と

事】
・高

こ う ち

知で仕
し ご と

事を探
さ が

している。
・外

が い こ く じ ん

国人を雇
や と

いたい。
・給

きゅうりょう

料について
・履

り れ き し ょ

歴書の書
か

き方
か た

を教
お し

えてほしい。
・「特

と く て い ぎ の う

定技能」について知
し

りたい。

【新
し ん が た

型コロナウイルス】
・在

ざ い り ゅ う し か く

留資格や入
に ゅ う か ん て つ づ

管手続きの特
と く れ い そ ち

例措置に
ついて

・仕
し ご と

事がなくなって生
せ い か つ

活に困
こ ま

っている。
・PCR検

け ん さ

査ができる病
びょういん

院を知
し

りたい。
・ワクチン接

せ っ し ゅ

種について

	 順
じゅんい

位	 国
こくめい

名	 人
にんずう

数
	 1	 ベトナム	 1,277
	 2		 中

ちゅうごく

国	 1,012
	 3	 	フィリピン	 727
	 4		 韓

かんこく

国	 474
	 5		 インドネシア	 292
	 6		 米

べいこく

国	 149
	 7		 力ンボジア	 122
	 8	 ミャンマー	 92
	 9	 ネパール	 62
	 10	 台

たいわん

湾	 61

＜相
そ う だ ん

談受
う け つ け じ か ん

付時間＞
月
げ つ よ う び

曜日～土
ど よ う び

曜日
（日

にちよう
曜・祝

しゅくじつ
日休

やす
み）	

9：00～ 17：00
＜相

そ う だ ん

談方
ほ う ほ う

法＞
センターに来

らいしょ

所、電
で ん わ

話	：	088-821-6440	
consultation@kccfr.jp	

【在
ざ い り ゅ う し か く

留資格】
・仕

し ご と

事を変
か

えるときの在
ざ い り ゅ う し か く

留資格について
・永

えいじゅう

住と帰
き か

化について
・自

じ ぶ ん

分の国
く に

にいる家
か ぞ く

族を日
に ほ ん

本に呼
よ

びたい。
・アルバイトをするには許

き ょ か

可がいります
か。

【保
ほ け ん

険・年
ね ん き ん

金・税
ぜ い き ん

金・医
い り ょ う

療】
・国

く に

に帰
か え

ることになりました。日
に ほ ん

本で
払
は ら

った年
ね ん き ん

金は戻
も ど

ってきますか。
・病

びょういん

院のお金
か ね

について
・役

や く し ょ

所から届
と ど

いた年
ね ん き ん

金や社
し ゃ か い

会保
ほ け ん

険の
通
つ う ち し ょ

知書の内
な い よ う

容(日
に ほ ん ご

本語)が理
り か い

解できない。

　「ココフォーレ  ニュース」は、高
こ う ち け ん が い こ く じ ん せ い か つ そ う だ ん

知県外国人生活相談センター（愛
あいしょう

称：ココフォーレ）が発
は っ こ う

行する情
じ ょ う ほ う し

報誌で、
高
こ う ち け ん

知県に住
す

む外
が い こ く じ ん

国人や外
が い こ く じ ん

国人と関
か か

わりのある方
か た が た

々をはじめ多
た ぶ ん か き ょ う せ い

文化共生に関
か ん し ん

心のある多
お お

くの方
か た

に、ココフォーレ
の取

と

り組
く

みや外
が い こ く じ ん

国人に役
や く

立
だ

つ情
じょうほう

報を紹
しょうかい

介します。
　ココフォーレは、在

ざいじゅう

住外
が い こ く じ ん

国人が安
あ ん し ん

心して暮
く

らすことができるよう生
せ い か つ ぜ ん ぱ ん

活全般についての相
そ う だ ん

談を受
う

けつける場
ば し ょ

所と
して 2019 年

ね ん

（令
れ い わ

和元
が ん

年
ね ん

）5 月
が つ

31日
に ち

に開
か い し ょ

所しました。開
か い し ょ い ら い

所以来、外
が い こ く じ ん

国人だけでなく外
が い こ く じ ん

国人と関
か か

わりのある日
に ほ ん じ ん

本人
（家

か ぞ く

族や知
ち じ ん

人）や外
が い こ く じ ん

国人を雇
こ よ う

用している事
じ ぎ ょ う し ょ

業所などから相
そ う だ ん

談が寄
よ

せられています。
　相

そ う だ ん

談に適
て き せ つ

切に対
た い お う

応するために専
せ ん も ん き か ん

門機関（入
にゅうかんきょく

管局・労
ろ う ど う き ょ く

働局・法
ほ う

テラス・外
が い こ く じ ん

国人技
ぎ の う じ っ し ゅ う き こ う

能実習機構など）と連
れ ん け い

携してお
り、相

そ う だ ん

談内
な い よ う

容に対
た い

して適
て き せ つ

切な回
か い と う

答や関
か ん け い き か ん

係機関への紹
しょうかい

介を行
お こ

なっています。
　「ココフォーレ  ニュース」は、年

ねん

2回
か い

（春
は る

、秋
あ き

）の発
は っ こ う

行を予
よ て い

定しています。

アジア
4,390人
(90.9%)

アフリカアフリカ
4040人人(0.8%)(0.8%)

ヨーロッパヨーロッパ
108108人人(2.2%)(2.2%)

北米北米190190人人
(3.9%)(3.9%)

南米南米5050人人
(1.0%)(1.0%)

オセアニアオセアニア
5454人人(1.1%)(1.1%)

技能実習技能実習1,7851,785人人
(36.9%)(36.9%)

永住者永住者974974人人
(20.2%)(20.2%)

留学留学519519人人
(10.7%)(10.7%)

特別永住者特別永住者
390390人人(8.1%)(8.1%)

専門的・技術的分野専門的・技術的分野
382382人人(7.9%)(7.9%)

日本人の配偶者等日本人の配偶者等
にほんじんにほんじん

なんべいなんべい

ほくべいほくべい

はいぐうしゃとうはいぐうしゃとう

とくべつえいじゅうしゃ

たた

ぎのうじっしゅうぎのうじっしゅう

えいじゅうしゃえいじゅうしゃ

せんもんてきせんもんてき

とくべつえいじゅうしゃとくべつえいじゅうしゃ

りゅうがくりゅうがく

ぎじゅつてきぶんやぎじゅつてきぶんや

265265人人(5.5%)(5.5%)
その他その他
517517人人(10.7%)(10.7%)



月
げつ

漢
か ん じ

字・読
どっかい

解
JLPT	N4/N3

初
しょきゅう

級 2
初
しょきゅう

級 1
入
にゅうもん

門・初
しょきゅう

級

19：00～20：30④とさし日
に ほ ん ご

本語サロン 
　（高

たかおか

岡市
し み ん か ん

民館）
:enjoy.nihongosalon.tosa@gmail.com

⑤すさき日
に ほ ん ご

本語サロン
　（多

おお

ノ
の

郷
ごう

公
こうみんかん

民館）
:info.susakijapanesesalon@gmail.com

⑥くろしお日
に ほ ん ご

本語サロン
　	黒

くろしおちょう

潮町役
や く ば

場
　	TEL：0880-43-2177
⑦日

に ほ ん ご

本語学
がっきゅう

級
　	土

と さ し み ず し

佐清水市松
まつざき

崎福
ふ く し

祉センタ一　
　	TEL：0880-82-8400

水
すい

曜
よ う び

日 時
じ か ん

間 レベル授
じゅぎょうけいしき

業形式実
じっ し だ ん た い

施団体・場
ば し ょ

所

①高
こ う ち け ん

知県国
こ く さ い

際交
こうりゅう

流協
きょうかい

会	
(KIA)
(TEL：088-875-0022)	
HP：https：//kochi-kia.	
or.jp/

火
か

10：30～12：00

19：00～20：30

10：00～11：30

10：00～12：00

日
にち

金
きん

日
にち

日
にち

13：30～15：00
13：30～15：00
19：00～20：30
10：00～11：30

13：30～15：00

対
たいめん

面（ひる）

水
すい

月
げつ

全
ぜん

レベル

木
もく

18：30～20：00対
たいめん

面（よる）

木
もく

JLPT	N2/N3

土
ど

木
もく
18：00～19：30

19：00～21：00

全
ぜん

レベル

中
ちゅうきゅう

級

対
たいめん

面（ひる）高
こ う ち

知日
に

本
ほ ん

語
ご

サロン
(TEL:	088-848-0885)

②高
こ う ち

知県
け ん り つ だ い が く

立大学
日

に

本
ほ ん

語
ご

中
ちゅうきゅうこうざ

級講座
（TEL：088-847-8816）

木
もく

土
ど

初
しょきゅう

級

JLPT	N4/N5

オンライン

水
すい

オンライン

対
たいめん

面（よる）

オンライン

③南
な ん こ く

国市
し

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会
(NIA)	
	野
の だ こ う み ん か ん

田公民館	
	TEL：090-1324-6887	

〇 愛
あ い し ょ う

称「ココフォーレ」について
　2021年

ねん

（令
れ い わ

和3年
ねん

）3月
がつ

1
ついたち

日から4月
がつ

30日
にち

にかけて、センターの愛
あいしょう

称を募
ぼしゅ う

集しました。日
に ほ ん ぜ ん こ く

本全国から3,206件
けん

の
応
お う ぼ

募があり、その中
なか

から「ココフォーレ」が選
えら

ばれました。センターの英
え い ご め い

語名「Kochi Consultation Center for 
Foreign Residents」の、それぞれの頭

かしら

文
も

字
じ

「Ko」「Co」「For」「Re」をあわせて「ココフォーレ」としました。「ココ」には、
この場

ば し ょ

所（ここ）で、外
がいこ く じ ん

国人ひとりひとり（個
こ こ

々）が、生
せいか つ

活の相
そうだ ん

談をすることができるという意
い み

味があります。

〇 外
が い こ く じ ん

国人のための相
そ う だ ん か い

談会
 ・出

しゅっちょうそうだんかい

張相談会
　ココフォーレは高

こ う ち し

知市にあります。高
こ う ち し

知市から離
はな

れた場
ば

所
しょ

に住
す

んでいる外
がいこ く じ ん

国人はココフォーレに相
そうだ ん

談に来
く

ること
が難

むず

しいです。そのため、各
か く ち い き

地域の外
がいこ く じ ん

国人住
じゅうみん

民や外
がいこ く じ ん

国人を雇
こ よ う

用している事
じぎょ う し ょ

業所などの相
そうだ ん

談に対
たいお う

応するために、県
けんな い

内
の市

しちょ う そ ん

町村で相
そうだ ん か い

談会を実
じ っ し

施しています。2021年
ねん

（令
れ い わ

和3年
ねん

）7月
がつ

21日
にち

（水
すい

）には四
し ま ん と

万十市
し

で、また11月
がつ

16日
にち

（火
か

）には、
南
なんこ く

国市
し

にて「在
ざいりゅう

留資
し か く

格に関
かん

する相
そうだ ん か い

談会」と「外
がいこ く

国人
じん

のための生
せいか つ

活相
そうだ ん か い

談会」を開
かいさ い

催しました。
 ・法

ほ う り つ そ う だ ん か い

律相談会
　外

がい こ く じ ん

国人や外
がい こ く じ ん

国人と関
かか

わりのある方
かた

が弁
べ ん ご し

護士に無
むり ょ う

料で相
そう だ ん

談できます。2021年
ねん

（令
れ い わ

和3年
ねん

）10月
がつ

16日
にち

（土
ど

）には、
高
こ う ち し

知市で「外
がいこ く じ ん

国人のための法
ほうり つ そ う だ ん か い

律相談会」を開
かいさ い

催しました。

※ 今
こ ん ご

後も、市
し ち ょ う そ ん

町村での相
そ う だ ん か い

談会や専
せ ん も ん

門家
か

相
そ う だ ん か い

談会を予
よ て い

定しています。開
か い さ い

催が決
き

まり次
し

第
だ い

、HP等
な ど

でお
知

し

らせいたします。

日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室があります。詳
く わ

しくは、各
か く き ょ う し つ

教室にお問
と

い合
あ

わせ下さい

ココフォーレからのお知
し

らせ

※新
しんがた

型コロナウイルスの影
えいきょう

響で、
中
ちゅうし

止またはオンラインになっ
ている教

きょうしつ

室もあります。

Q：もうすぐ国
く に

へ帰
か え

ります。帰
き こ く

国・渡
と こ う

航のための PCR 検
け ん さ

査を受
う

けることができる病
びょういん

院を教
お し

えてほしいです。
A：海

かいがい と こ う し ゃ

外渡航者新
しんがた

型コロナウイルス検
け ん さ

査センター「TeCOT( テコット )」で、検
けんさく

索することができます。「TeCOT」は、厚
こうせい

生労
ろう

働
どう

省
しょう

と経
けいざい

済産
さんぎょう

業省
しょう

が運
うんえい

営するセンターです。PCR検
け ん さ

査ができ、検
け ん さ

査証
しょうめいしょ

明書を作
さくせい

成する医
いり ょ う き か ん

療機関は
　　高

こう ち け ん な い

知県内にもあります。

■ホームページ
日
に ほ ん

本語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅうごく

国語
ご

、
韓
かんこく

国語
ご

、インドネシア
語
ご

、ベトナム語
ご

のサイ
トがあります。

日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活に
役
や く だ

立つ情
じょうほう

報を、や
さしい日

に ほ ん

本語
ご

で
紹
しょうかい

介しています。

■インスタグラム 発行：公益財団法人高知県国際交流協会　高知県外国人生活相談センター
住所：〒 780-0870	高知市本町 4丁目 1番 37号丸の内ビル１階
連絡先：TEL：088-821-6440	FAX	：	088-821-6441
E-mail	：	consultation@kccfr.jp	Website	：	https：//kccfr.jp

発行日：2021年（令和3年）11月kccfr_

〇 お役
や く だ

立ち情
じ ょ う ほ う

報 Q&A

TeCOT　　 　検
け ん さ く

索
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）


