
むりょう

無料
ひみつは
まもります

高知県外国人生活相談センター(ココフォーレ)
Kochi Consultation Center for Foreign Residents (Kocoforre)

Tel: 088-821-6440 ＜げつようび～どようび 9:00～17:00＞

〒780-0870  こうちし ほんまち 4-1-37
Fax: 088-821-6441
E-mail :consultation@kccfr.jp  

＊当センターは、(公財)高知県国際交流協会が高知県からの委託を受けて運営しています

https://kccfr.jp

そうだんいん そうだんいん

■相談員：ココフォーレ相談員
そうだんれい にほんご がくしゅう しゃかいほけん ねんきん ぜいきん きょういく けっこん りこん

■相談例：日本語学習、社会保険・年金、税金、教育、結婚・離婚、
こ そだ ぼうさい さいがい じゅうたく うんてんめんきょ こくさいこうりゅう

                            子育て、防災・災害、住宅、運転免許、国際交流など

そうだんいん たかまつしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょくしょくいん

■相談員：高松出入国在留管理局職員
そうだんれい がいこくじんこよう ざいりゅうしかく ざいりゅうしかくにんてい しょうめいし ょ こうふ しんせい

■相談例：外国人雇用と在留資格、在留資格認定証明書交付申請、
ざいりゅうしかく へんこう こうしん とくてい ぎのう えいじゅう

 在留資格の変更・更新、特定技能、永住、
しかくがい かつどうきょか しんせい ぼこく かぞく よ よ

資格外活動許可申請、母国にいる家族の呼び寄せなど

＜やさしい にほんご＞

予約して
ください

よやく

こうちけん がいこくじん せいかつ そうだん

かい たもくてき たもくてきしつ

【ばしょ】 つなーで 3階 多目的スペース・多目的室３－２

と さ し ふくごう ぶんか しせつ

土佐市複合文化施設つなーで

ざいりゅうしかく かん そうだん

在留資格に関する相談

がいこくじん せいかつそうだん

外国人のための生活相談
予約しなくてもいいです。

ただし、予約した人を

優先します

よやく

よやく ひと

ゆうせん

さんか

参加できるひと

がいこくじんしえん

ココフォーレサポーター、外国人支援に
きょうみ かた

興味のある方ならどなたでも

そうだんかい もうしこ

相談会＆プチセミナーへの お申込みは「Googleフォーム」⇒⇒
うらめん さんかもうしこみひょう か がつ にち もく

または、裏面の「参加申込票」に 書いて、２月15日(木)までに
                     ゆうそう じさん もうしこ

メール、FAX、郵送、持参などで お申込みください。

さんか
もうしこみ

そうだん

相談できるひと

がいこくじん がいこくじん かか にほんじん

外国人、外国人と関わりのある日本人、
かいしゃ やくば ひと

会社、役場の人など

かい けんしゅうしつ

【ばしょ】つなーで M２階 研修室
「にほんごサロン」

と さ し たかおかちょうおつ

(土佐市高岡町乙3451-1）

と さ し かいさい

土佐市で開催
がいこくじん そうだんかい

外国人のための相談会＆

2024年２月 18日(日) 10:00～15:402024年２月 18日(日) 10:00～15:40

しゅさい こうちけん がいこくじん せいかつ そうだん きょうさい と さ し

【主催】 高知県外国人生活相談センター(ココフォーレ) 【共催】 土佐市

もう こ さんか

申し込みを しなくても 参加できます。
                              そうだんかい さんか

セミナーだけ、または、相談会だけの参加でもいいです。

～～～ プログラム ～～～

① 10：00 ～ 10：30
ざいりゅうしかく ちが

「ビザと在留資格って違うの？」
たかまつしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

              高松出入国在留管理局

② 10：30 ～ 10：45
にほんご しょうかい

「やさしい日本語によるココフォーレ紹介」
そうだんいん

ココフォーレ相談員

ねん がつ にち にち



そうだん か

相談したいことを 書いてください。

なまえ

あなたの名前

じゅうしょ

住 所

でんわ・メールアドレス
tel: e-mail:

こうちけんがいこくじんせいかつそうだん

高知県外国人生活相談センター(ココフォーレ)

「そうだんかい & プチセミナー」
ねん がつ にち にち とさし ふくごう ぶんか しせつ

2024年2月18日（日） 土佐市複合文化施設つなーで

そうだん き じかん

相談に来たい時間に✓してください。

10:50～11:30

11:40～12:20

13:20～14:00

14:10～14:50

15:00～15:40

なんじ

何時でも いい

◼ 「在留資格に関する相談」は、予約が 必要です。

◼ 「外国人のための生活相談」は、予約したい人のみ 書いてください。

・当日は、「つなーで」の駐車場をご利用いただけます。尚、駐車場内での
事故・盗難等につきましては責任を負いかねますのでご了承ください。

さんかもうしこみひょう

参加申込票

* そうだんかいの もうしこみを かいた ひとは、☑だけで いいです。

さんか

□ プチセミナーに参加する

さんか

参加したいものに☑を つけてください。

そうだんかい さんか

□ 相談会に 参加する

なまえ

あなたの名前

じゅうしょ

住 所

ざいりゅうしかく

在留資格
(※日本人の方は記入不要)

そうだん ことば

相談するときの言葉
・にほんご ・English ・あなたの ことば（ ）

がいこくご そうだん でんわつうやく むりょう つか ばあい

＊外国語での相談は、電話通訳サービス(無料)を使う場合があります。

でんわ・メールアドレス
tel: e-mail:

ざいりゅうしかく かん そうだん よやく ひつよう

がいこくじん せいかつそうだん よやく ひと か

よやく ひと そうだん じかん ないよう かくにん でんわ

⚫ 予約をした人には、相談の時間や 内容を 確認するため、ココフォーレから メールか 電話をします。

この紙に書いた情報は、相談会のためだけに使い、他の人におしえることはありません。
かみ か じょうほう そうだんかい つか ほか ひと

そうだんに くるときは、
マスクを つけてください。
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