
Kochi Consultation Center for Foreign Residents（Kocoforre）

高
こ う ち け ん

知県外
がいこくじん

国人生
せいかつそうだん

活相談センター（ココフォーレ）

No.4 2023年
ねん

（令
れい わ

和5年
ねん

）

夏
なつごう

号

「ココフォーレ」は、高
こうちけんがいこくじんせいかつそうだん

知県外国人生活相談センターの愛
あいしょう

称です。

強
つよ

い陽
ひ ざ

射しに本
ほんかくてき

格的な夏
なつ

を感
かん

じる季
きせ つ

節となりました。皆
みなさま

様いかがお過
す

ごしでしょうか。「ココフォーレ・ニュース」

では、高
こうちけん

知県に住
す

む外
がいこくじん

国人や外
がいこくじん

国人と関
かか

わりのある方
かたがた

々をはじめ、多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生に関
かんしん

心のある多
おお

くの方
かた

にココ

フォーレの取
と

り組
く

みや外
がいこくじん

国人に役
やく だ

立つ情
じょうほう

報を紹
しょうかい

介します。

外
がいこくめんきょきりかえ

国免許切替について

今
こんかい

回は、外
がいこく

国で取
しゅとく

得した運
うんてんめんきょしょう

転免許証を日
に ほ ん

本の運
うんてんめんきょしょう

転免許証に切
き

り替
か

える手
て つ づ

続きについて

ご紹
しょうかい

介します。高
こ う ち け ん

知県に住
す

んでいる方
かた

は、いの町
ちょう

の運
うんてんめんきょ

転免許センターで手
て つ づ

続きを行
おこな

います。

まず、確
かくにんしんさ

認審査を行
おこな

います（書
しょるい

類の提
ていしゅつ

出と面
めんせつ

接）。後
ご じ つ

日、適
てきせいしけん

性試験（視
しりょくけんさ

力検査など）と知
ちしきかくにん

識確認を受
う

けて合
ごうかく

格したら、技
ぎのうかくにん

能確認を受
う

けます＊ 。

技
ぎのうかくにん

能確認に合
ごうかく

格したら日
に ほ ん

本の運
うんてんめんきょしょう

転免許証を取
しゅとく

得することができます。

免
めんきょ

許センター試
しけんがかり

験係へ電
で ん わ

話（088-893-1244）をして、面
めんせつ

接の予
よや く

約をしてください。

面
め ん せ つ び

接日に必
ひつようしょるい

要書類を持
も

っていきます。審
し ん さ

査は、1週
しゅうかん

間から1か月
げつ

程
て い ど

度かかります。

２．技
ぎ の う か く に ん

能確認を受
う

けます１．適
てきせい

性試
し け ん

験・知
ち し き

識確
かくにん

認を受
う

けます

合
ごうかく

格合
ごうかく

格

◦眼
め が ね

鏡やコンタクトレンズ（普
ふ だ ん し よ う

段使用している方
かた

）

◦写
しゃしん

真 １枚
まい

　【６ヶ月
げつ

以
い な い

内に撮
さつえい

影したもの、縦
たて

３㎝×横
よこ

2.4㎝】

◦指
し て い

定された書
しょるい

類

◦手
てすうりょう

数料（普
ふつうめんきょ

通免許…2,550円
えん

、原
げんつきめんきょ

付免許…1,500円
えん

）

◦免
めんきょしょうこうふてすうりょう

許証交付手数料（2,050円
えん

）

知
ちしきかくにん

識確認は外
がいこくご

国語で受
う

けることが
できますか？

日
に ほ ん ご

本語（ふりがな付
つ

き）、英
え い ご

語、韓
か ん こ く ご

国語、
中
ちゅうごくご

国語、スペイン語
ご

、ベトナム語
ご

、ポルト
ガル語

ご

、ペルシャ語
ご

、ロシア語
ご

、タイ語
ご

、
タガログ語

ご

、インドネシア語
ご

で受
う

けられ
ます。

通
つうやく

訳は同
どうこう

行できますか？

面
めんせつ

接と適
て き せ い し け ん

性試験には同
どうこう

行でき
ますが、知

ちしきかくにん

識確認・技
ぎのうかくにん

能確認の
実
じっしちゅう

施中は同
どうこう

行できません。

＊知
ちしきかくにん

識確認・技
ぎのうかくにん

能確認は免
めんじょ

除される国
くに

があります（2023年
ねん

6月
がつ

時
じ て ん

点 29か国
こく

）。これらの国
くに

の免
めんきょ

許を持
も

っている方は、確
かくにんしんさ

認審査を通
つ う か

過し、適
てきせいしけん

性試験を受
う

けた
後
あと

に日
に ほ ん

本の運
うんてんめんきょしょう

転免許証を受
う

け取
と

ります。
　アイスランド、アイルランド、アメリカ合

がっしゅうこく

衆国（オハイオ州
しゅう

、オレゴン州
しゅう

、コロラド州
しゅう

、バージニア州
しゅう

、ハワイ州
しゅう

、メリーランド州
しゅう

及
およ

びワシントン州
しゅう

に限
かぎ

る）、
　イギリス、イタリア、オーストラリア、オーストリア、オランダ、カナダ、韓

かんこく

国、ギリシャ、スイス、スウェ－デン、スペイン、スロベニア、チェコ、デンマーク、
　ドイツ、ニュージーランド、ノルウェ－、ハンガリー、フィンランド、フランス、ベルギー、ポーランド、ポルトガル、モナコ、ルクセンブルク、台

たいわん

湾

外
がいこくめんきょしょう

国免許証の翻
ほんやく

訳について：

日
にほんじどうしゃれんめい

本自動車連盟（JAF） 高
こ う ち し ぶ

知支部：高
こ う ち し き た く ぼ

知市北久保19-28   TEL：088-882-0311 　

https://jaf.or.jp/common/contact/global-support

高
こうちけんけいさつ

知県警察ホームページ　https://www.police.pref.kochi.lg.jp/menkyo/201610_gaikoku_mennkyo_kirikae.html

ココフォーレ・ニュース

➡➡
Q&A

Q1 Q2

Q3

A
A

A

吾
あ が わ ぐ ん

川郡いの町
ちょう

枝
えだがわ

川200番
ば ん ち

地
運
うんてんめんきょ

転免許センター
試
しけんがかり

験係　電
で ん わ

話（088）893-1244　
平
へいじつ

日 8：30～17：00

①の確
か く に ん し ん さ

認審査を通
つ う か

過した方
かた

は、再
さ い ど

度、予
よ や く

約を入
い

れ、運
うんてんめんきょ

転免許センターにて適
て き せ い し け ん

性試験・

知
ちしきかくにん

識確認・技
ぎのうかくにん

能確認を受
う

けます。

① 確かくにんしんさ

認審査（提
ていしゅつしょるい

出書類と面
めんせつ

接） 

② 適てきせいしけん

性試験・知
ち し き し け ん

識試験・技
ぎ の う し け ん

能試験

③ 免めんきょしょう

許証を受
う

け取
と

ります

持
じさん

参するもの

試験中

試験中

試験中

知
ちしきかくにん

識確認とは何
なん

ですか？

日
に ほ ん

本の交
こうつうほうれい

通法令などについ
て10問

もん

出
しゅつだい

題します。

TEL

トピックス

【提
ていしゅつしょるい

出書類】

◦外
がいこくめんきょしょう

国免許証（翻
ほんやくぶん

訳文が必
ひつよう

要です＝日
にほんじどうしゃれんめい

本自動車連盟
（ＪＡＦ）で翻

ほんやく

訳できます）

◦パスポート（免
めんきょ

許を取
しゅとく

得した国
くに

に3か月
げつ

以
いじょう

上滞
たいざい

在
していたことが分

わ

かるもの）

◦住
じゅうみんひょう

民票（国
こくせき

籍・本
ほんせき

籍入
い

り）　◦在
ざいりゅう

留カード

◦日
に ほ ん

本の免
めんきょしょう

許証（以
い ぜ ん

前、取
しゅとく

得したことがある方
かた

）

◦国
こくさい

際免
めんきょしょう

許証（持
も

っている方
かた

）



ココフォーレの活
かつどうじょうきょう

動状況
（2022年

ねん

4月
がつ

～2023年
ねん

3月
がつ

）

昨
さ く ね ん ど

年度、ココフォーレに寄
よ

せられた相
そうだん

談は638件
けん

でした。外
がいこくじん

国人の他
ほか

、事
じぎょうしょ

業所

や自
じ ち た い

治体、外
がいこくじん

国人と関
かか

わりのある日
に ほ ん じ ん

本人などからの相
そうだん

談がありました。相
そうだん

談

は、相
そうだん

談センターで受
う

けるほか、市
しちょうそん

町村で出
しゅっちょうそうだんかい

張相談会を実
じ っ し

施したり、

国
こくさいかんれん

際関連イベントなどに参
さ ん か

加して、外
がいこくじん

国人や外
がいこくじん

国人と関
かか

わりのある日
に ほ ん じ ん

本人が

気
き が る

軽に相
そうだん

談できるよう相
そうだん

談スペースを設
せ っ ち

置しました。

ココフォーレでは、外
がいこくじん

国人を雇
こ よ う

用している事
じぎょうしょ

業所などに赴
おもむ

き、外
がいこくじん

国人

従
じゅうぎょういん

業員に対
たい

して高
こ う ち け ん

知県の紹
しょうかい

介や高
こ う ち け ん

知県における外
がいこくじん

国人についての説
せつめい

明

をします。また、外
がいこくじんめせん

国人目線で生
せいかつ

活に役
や く だ

立つ情
じょうほう

報などをお話
はな

しします。

通
つうやく

訳を交
まじ

えての懇
こんだんかい

談会なども行
おこな

っており、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活において不
ふ あ ん

安に

思
おも

っていることや疑
ぎ も ん

問に感
かん

じていることなどを気
き が る

軽に相
そうだん

談することがで

きます。詳
くわし

しくは、ココフォーレまでご連
れんらく

絡ください。

高
こ う ち け ん

知県では、仕
し ご と

事を探
さが

している外
がいこくじん

国人を対
たいしょう

象にしたキャリアフェアを

開
かいさい

催します。外
がいこくじん

国人雇
こ よ う

用に関
かんしん

心のある県
けんない

内の企
きぎょう

業と直
ちょくせつ

接話
はなし

ができます。

入
にゅうかんきょく

管局や労
ろうどうきょく

働局も参
さ ん か

加しますので、在
ざいりゅうしかく

留資格や仕
し ご と

事について専
せんもんてき

門的な

話
はなし

を聞
き

き、相
そうだん

談することもできます。ココフォーレも参
さ ん か

加します。詳
くわ

しい

内
ないよう

容が決
き

まり次
し だ い

第、ココフォーレのHP・SNSでお知
し

らせします。

法
ほう

テラスで行
おこな

われている法
ほうりつそうだん

律相談がココフォーレでもで

きるようになりました。対
たいしょう

象は、収
しゅうにゅう

入と資
し さ ん

産が基
きじゅん

準以
い か

下で

高
こ う ち け ん

知県に在
ざいじゅう

住する外
がいこくせき

国籍の方
かた

及
およ

び帰
き か

化された方
かた

などで

す。高
こ う ち べ ん ご し か い

知弁護士会の弁
べ ん ご し

護士が相
そうだん

談を受
う

けます。 

（刑
け い じ じ け ん

事事件に関
かん

する相
そうだん

談は対
たいしょうがい

象外）

【ココフォーレで法
ほうりつそうだん

律相談ができる2つの安
あんしん

心】

①言
こ と ば

葉の安
あんしん

心！

母
ぼ こ く ご

国語で相
そうだん

談できます。ココフォーレ相
そうだんいん

談員・通
つうやく

訳スタッ

フ、または三
さんしゃかん

者間電
でんわつうやく

話通訳サービスを使
つか

って通
つうやく

訳します。

②寄
よ

り添
そ

う安
あんしん

心！

ココフォーレで行
おこな

うことにより、相
そうだん

談後
ご

の継
けいぞくてき

続的なフォ

ローアップや法
ほうりつそうだん

律相談以
い が い

外の生
せいかつそうだん

活相談

なども受
う

けることができます。

■詳
くわ

しくは、ココフォーレHP↓
https://kccfr.jp/shiteisoudanbasho-20221215/

相
そうだんないよう

談内容の傾
けいこう

向として、昨
さくねん

年は「入
にゅうかんてつづき

管手続」が多
おお

かったです。特
とく

に「永
えいじゅうしゃ

住者」の在
ざいりゅうしかく

留資格

の取
しゅとく

得、「日
に ほ ん じ ん

本人の配
はいぐうしゃとう

偶者等」や「定
ていじゅうしゃ

住者」への在
ざいりゅうしかくへんこう

留資格変更に関
かん

する相
そうだん

談が多
おお

くありま

した。また、昨
さ く ね ん ど

年度の特
とくちょう

徴として、新
しんがた

型コロナウイルス感
かんせんしょう

染症による入
にゅうこくきせい

国規制が緩
か ん わ

和され

たことで、日
に ほ ん

本または海
かいがい

外への入
にゅうこくじ

国時の検
けんえき

疫措
そ ち

置やビザについての相
そうだん

談もありました。

「雇
こ よ う

用・労
ろうどう

働」では、仕
し ご と

事探
さが

しや転
てんしょく

職、留
りゅうがくせい

学生からのアルバイトに関
かん

する相
そうだん

談がありまし

た。外
がいこくじん

国人が就
しゅうろう

労する際
さい

には在
ざいりゅうしかく

留資格が大
おお

きく関
かんけい

係します。

「その他
た

」は、母
ぼ こ く

国から呼
よ

び寄
よ

せた子
こ ど も

供の学
がっこうきょういく

校教育についてや、マイナンバーカード、コ

ロナワクチン接
せっしゅ

種、貸
かしつけきんへんさい

付金返済、交
こ う つ う じ こ

通事故の補
ほしょうもんだい

償問題など多
た き

岐に渡
わた

っていました。

■ホームページ ■インスタグラム
日
に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、
韓
か ん こ く ご

国語、インドネシア
語
ご

、ベトナム語
ご

のサイ
トがあります。

日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活に役
やく

立
だ

つ情
じょうほう

報を、やさしい
日
に ほ ん ご

本語で紹
しょうかい

介してい
ます。

発　行：公益財団法人　高知県国際交流協会　
　　　　高知県外国人生活相談センター
住　所：〒780-0870　高知市本町4丁目1番37号丸の内ビル１階
連絡先：TEL：088-821-6440 　 FAX：088-821-6441
E-mail : consultation@kccfr.jp  Website : https://kccfr.jp
発行日：2023年7月

ココフォーレからのおしらせ

事
じぎょうしょ

業所を訪
ほうもん

問します

9月
がつ

24日
か

（日
にち

）13：00～17：00
高
こ う ち し

知市文
ぶ ん か

化プラザかるぽーと

ココフォーレで法
ほうりつそうだん

律相談ができます（無
むりょう

料）

相
そうだんないよう

談内容の内
うちわけ

訳（2022年
ねん

4月
がつ

～2023年
ねん

3月
がつ

）

ココフォーレの専
せんもんそうだんかい

門相談会　　　※詳
しょうさい

細が決
き

まり次
しだい

第、ココフォーレのHP・SNSでお知
し

らせします。

2023年
ねん

9月
がつ

9日
か

㈯
ど

四
し ま ん と し

万十市出
しゅっちょうそうだんかい

張相談会
四
し ま ん と し や く し ょ

万十市役所3階
かい

（住
じゅうしょ

所：四
し ま ん と し

万十市中
なかむら

村大
おおはしどおり

橋通4丁
ちょうめ

目10） 出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅうかんりきょく

留管理局の職
しょくいん

員が対
たいおう

応します。
在
ざいりゅうしかく

留資格について詳
くわ

しい説
せつめい

明を聞
き

くことが
できます。在

ざいりゅうしかく

留資格以
い が い

外の生
せいかつぜんぱん

活全般に関
かん

す
る相

そうだん

談もココフォーレ相
そうだんいん

談員が対
たいおう

応します。
2023年

ねん

12月
がつ

10日
か

㈰
にち

南
な ん こ く し

国市出
しゅっちょうそうだんかい

張相談会
南
なんこくし

国市地
ちいきこうりゅう

域交流センターMIARE!（みあーれ！）
（住

じゅうしょ

所：南
な ん こ く し

国市大
おお

そね甲
こう

２１１７番
ば ん ち

地）

2024年
ねん

2月
がつ

頃
ごろ

土
と さ し

佐市出
しゅっちょうそうだんかい

張相談会 未
み て い

定

2023年
ねん

9月
がつ

末
まつごろ

頃／
2024年

ねん

2月
がつ

末
まつごろ

頃　
外
がいこくじん

国人のための
無
むりょう

料法
ほうりつ

律相
そうだんしゅうかん

談週 間

ココフォーレ
（住

じゅうしょ

所：高
こ う ち し

知市本
はんまち

町4丁
ちょうめ

目1番
ばん

37号
ごう

）
弁
べ ん ご し

護士が対
たいおう

応します。資
しりょく

力要
ようけん

件に関
かか

わらず
無
むりょう

料で相
そうだん

談ができます（法
ほうじん

人は対
たいしょうがい

象外）

にゅうかんてつづき

こよう

いりょう

ほんやく つうやく

にほんごがくしゅうじゅうたく

しゃかいほけん ねんきん

しゅっさん こそだ

みぶんかんけい た

けっこん りこん

など

ろうどう

キャリアフェアが
開
かいさい

催されます


