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こ う ち け ん

知県外
がいこくじん

国人生
せいかつそうだん

活相談センター（ココフォーレ）
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（令
れい わ

和７年
ねん

）

冬
ふゆごう

号

「ココフォーレ」は、高
こうちけんがいこくじんせいかつそうだん

知県外国人生活相談センターの愛
あいしょう

称です。

まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

く今
き ょ う

日この頃
ごろ

、皆
みなさま

様いかがお過
す

ごしでしょうか。「ココフォーレ・ニュース」では、高
こ う ち け ん

知県に住
す

む外
がいこくじん

国人や外
がいこくじん

国人と
関
かか

わりのある方
かたがた

々をはじめ、多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生に関
かんしん

心のある多
おお

くの方
かた

にココフォーレの取
と

り組
く

みや外
がいこくじん

国人に役
や く だ

立つ情
じょうほう

報を紹
しょうかい

介します。

ココフォーレでは、近
きんねん

年、妊
にんしん

娠や出
しゅっさん

産に関
かん

する相
そうだん

談が増
ふ

えています。在
ざいりゅう

留外
がいこく

国
人
じん

の方
かたがた

々は、日
にほ ん

本と母
ぼ こ く

国の言
げ ん ご

語や医
いりょう

療制
せ い ど

度の違
ちが

い、文
ぶんかてき

化的な習
しゅうかん

慣に戸
と ま ど

惑う
ことが多

おお

いのが実
じつじょう

情です。そこで今
こんかい

回は、「妊
にんしん

娠・出
しゅっさん

産」をテーマに、外
がいこくじん

国人
妊
にん ぷ

婦やその家
かぞ く

族が日
にほ ん

本で安
あんしん

心して出
しゅっさん

産に臨
のぞ

むための情
じょうほう

報をお届
とど

けします。

産
さ ん ふ じ ん か

婦人科に行
い

く
産
さ ん ふ じ ん か

婦人科に行
い

く適
てきせつ

切なタイミングは、最
さいしゅうげっけい

終月経の開
か い し び

始日から数
かぞ

えて5週
しゅう

後
こうはん

半～6週
しゅう

前
ぜんはん

半です。この時
じ き

期

に初
しょしん

診を受
う

けることで、妊
にんしん

娠の可
か の う せ い

能性について適
てきせつ

切な判
はんだん

断ができるでしょう。初
しょしん

診では普
ふ だ ん

段の月
げっけい

経の

状
じょうたい

態や健
けんこうじょうたい

康状態について尋
たず

ねられるため、必
ひつよう

要な情
じょうほう

報をあらかじめ把
は あ く

握しておくことをおすすめします。また、高
こ う ち け ん

知県では出
しゅっさん

産でき

る分
ぶんべん

娩施
し せ つ

設が減
へ

っているので、妊
にんしん

娠がわかったら早
はや

めに分
ぶんべん

娩予
よ や く

約をしてください。分
ぶんべん

娩のできる施
し せ つ

設が分
わ

からない場
ば あ い

合は、自
じ ち た い

治体の

役
やくしょ

所で相
そうだん

談してください。

出
しゅっさん

産・入
にゅういん

院
日
に ほ ん

本では、出
しゅっさんご

産後に平
へいきんやく

均約５日
か

間
かん

入
にゅういん

院します。入
にゅういんちゅう

院中に必
ひつよう

要なものは事
じ ぜ ん

前に病
びょういん

院に確
かくにん

認しておきましょう。入
にゅういんちゅう

院中は、お母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんの健
けんこう

康をチェックしたり、授
じゅにゅうほうほう

乳方法やおむつの替
か

え方
かた

等
など

の育
い く じ

児アドバイスを受
う

けることができます。

妊
に ん ぷ け ん こ う し ん さ

婦健康診査
日
に ほ ん

本では「妊
に ん ぷ け ん こ う し ん さ

婦健康診査」という、妊
にんしんちゅう

娠中にお母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんの健
けんこう

康をチェックするための検
け ん さ

査があります。妊
にんしんちゅう

娠中、平
へいきんやく

均約14回
かい

ほ

ど行
おこな

われ、妊
に ん ぷ

婦さんは血
けつあつ

圧・体
たいじゅう

重の測
そくてい

定や、尿
にょうけんさ

検査、血
けつえきけんさ

液検査を受
う

けたり、超
ちょうおんぱけんさ

音波検査で赤
あか

ちゃんが元
げ ん き

気で大
おお

きくなっているか、流
りゅうざん

産・

早
そうざん

産や発
はついく

育の遅
おく

れのきざしがないかを調
しら

べます。これは、お母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんが健
けんこう

康で安
あんしん

心な妊
に ん し ん き か ん

娠期間を過
す

ごすために行
おこな

われる

大
たいせつ

切な健
けんしん

診なので必
かなら

ず受
う

けましょう。（※検
けんさないよう

査内容は病
びょういん

院によって変
か

わることもあります）

＊母
ぼ し

子健
けんこうてちょう

康手帳をもらいましょう。
母
ぼ し

子健
けんこうてちょう

康手帳とは、妊
にんしん

娠から出
しゅっさん

産、赤
あか

ちゃんの健
けんこうかんり

康管理や予
よぼうせっしゅ

防接種などが記
き ろ く

録される、お母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんの健
けんこうかんり

康管理にとても大
たいせつ

切な手
てちょう

帳です。

母
ぼ し

子手
てちょう

帳は、妊
に ん ぷ

婦の住
じゅうみんひょう

民票のある自
じ ち た い

治体の役
やくしょ

所、または保
は け ん

健センターで交
こ う ふ

付となり、病
びょういん

院から発
はっこう

行される「妊
にんしん

娠届
とどけでしょ

出書」を提
ていしゅつ

出することで受
う

け取
と

ることができます。　※高
こ う ち し

知市では、日
に ほ ん ご い が い

本語以外の英
え い ご

語・中
ちゅうごくご 

国語・韓
かんこくご

国語・ポルトガル語
ご

・タガログ語
ご

の母
ぼ し

子健
けんこうてちょう

康手帳も交
こ う ふ

付しています。

＊事
じ ぜ ん

前に「出
しゅっさん

産育
い く じ

児一
い ち じ き ん

時金」を申
しんせい

請しましょう。
「出

しゅっさん

産育
い く じ

児一
い ち じ き ん

時金」とは、加
かにゅう

入している健
けんこうほけん

康保険や国
こくみん

民健
けんこうほけん

康保険から出
しゅっさん

産・入
にゅういんひ

院費として支
しきゅう

給される手
て あ て き ん

当金（50万
まんえん

円※）のこと

です。（※2024年
ねん

10月
がつ

現
げんざい

在）健
けんこうほけん

康保険の場
ば あ い

合は、病
びょういん

院で手
て つ づ

続きをすれば、病
びょういん

院が代
か

わりに健
けんこうほけん

康保険に手
て あ て き ん

当金の申
しんせい

請をし、直
ちょくせつ

接

病
びょういん

院にお金
かね

が支
し は ら

払われる「直
ちょくせつ

接支
しはらい

払制
せ い ど

度」を利
り

用
よう

できます。（※「直
ちょくせつ

接支
しはらい

払制
せ い ど

度」を利
り よ う

用する場
ば あ い

合は、妊
にんしんちゅう

娠中に手
て つ づ

続きが必
ひつよう

要なの

で、事
じ ぜ ん

前に病
びょういん

院に確
かくにん

認しましょう。）国
こくみん

民健
けんこうほけん

康保険の場
ば あ い

合は、役
やくしょ

所で詳
しょうさい

細を確
かくにん

認することができます。国
こくみん

民健
けんこうほけん

康保険以
い が い

外の健
けんこうほけん

康保険の場
ば あ い

合は、加
かにゅう

入して

いる保
ほ け ん

険の種
しゅるい

類によって手
て つ づ

続きの方
ほうほう

法や必
ひつようしょるい

要書類が違
ちが

うので、詳
しょうさい

細は、勤
き ん む さ き

務先に確
かくにん

認しましょう。日
に ほ ん

本では出
しゅっさん

産・入
にゅういん

院に平
へいきん

均で50万
まんえん

円ほどかかります。

もし「出
しゅっさん

産育
い く じ

児一
い ち じ き ん

時金」の50万
まんえん

円を超
こ

えた場
ば あ い

合の差
さ が く

額は、自
じ こ ふ た ん

己負担になります。

＊「妊
に ん ぷ

婦一
いっぱんけんこうしんさじゅしんひょう

般健康診査受診票」を使
つか

いましょう。
日
に ほ ん

本では妊
にんしんちゅう

娠中の経
けいざいてき

済的な負
ふ た ん

担を減
へ

らすために、妊
にんぷけんしん

婦健診の費
ひ よ う

用は「妊
に ん ぷ

婦一
いっぱんけんこうしんさじゅしんひょう

般健康診査受診票」を使
つか

う事
こと

で、14回
かい

まで公
こ う ひ

費の補
ほ じ ょ

助を受
う

けることができ

ます。（※妊
にんぷけんこうしんさ

婦健康診査の費
ひ よ う

用は、保
ほ け ん

険が適
てきよう

用されないので本
ほんらい

来は全
ぜ ん が く じ こ ふ た ん

額自己負担）妊
にんしん

娠がわかったら、すぐに役
やくしょ

所に「妊
にんしんとどけでしょ

娠届出書」を出
だ

して、母
ぼ し

子健
けんこう

康手
て

帳
ちょう

といっしょに「妊
に ん ぷ

婦一
いっぱんけんこうしんさじゅしんひょう

般健康診査受診票」を受
う

け取
と

りましょう。ただし、病
びょういん

院での検
けんさないよう

査内容によっては、無
むりょう

料にならないこともあるので注
ちゅうい

意しましょう。

期
き　か　ん

間 妊
にんしんしょき

娠初期（〜6ヵ月
げつ

） 妊
にんしんちゅうき

娠中期（7ヵ月
げつ

〜9ヵ月
げつ

） 妊
にんしんこうき

娠後期（10ヵ月
げつ

〜）

健
けんしんかんかく

診間隔 4週
しゅうかん

間に1回
かい

2週
しゅうかん

間に1回
かい

1週
しゅうかん

間に1回
かい

健
けんしんかいすうめやす

診回数目安 合
ごうけい

計4回
かい

合
ごうけい

計6回
かい

合
ごうけい

計4回
かい

ココフォーレ・ニュースココフォーレ・ニュース

トピックストピックス

妊
にんしん

娠から出
しゅっさん

産、そして出
しゅっさんご

産後の手
て つ づ

続きについて

❶

❸

❷

妊
にんしん

娠が分
わ

かったら…

高
こうちけん

知県の

妊
にんぷけんこうしんさ

婦健康診査に
ついてはこちら

妊妊
にん し んに ん し ん

娠娠・・出出
しゅっさんしゅっさん

産産についてについて



8月
がつ

22日
にち

に四
し ま ん と し

万十市、11月
がつ

10日
か

に土
と さ し

佐市、そして12月
がつ

8日
か

に南
な ん こ く し

国市
で出

しゅっちょうそうだんかい

張相談会を開
かいさい

催しました。この相
そうだんかい

談会には、外
がいこくじん

国人や外
がいこくじん

国人と関
かか

わる日
に ほ ん じ ん

本人、事
じぎょうしょ

業所の方
かたがた

々が参
さ ん か

加し、「在
ざいりゅうしかく

留資格」や「外
がいこくじん

国人雇
こ よ う

用」な
どの入

にゅうかん

管に関
かん

する相
そうだん

談に、高
たかまつしゅつにゅうこく

松出入国在
ざいりゅうかんりきょく

留管理局の専
せ ん も ん か

門家が丁
ていねい

寧に
対
たいおう

応しました。また、生
せいかついっぱん

活一般に関
かん

する相
そうだん

談については、ココフォーレ
のスタッフが対

たいおう

応し、どの回
かい

も充
じゅうじつ

実した相
そうだんかい

談会となりました。

内
ない

　容
よう

提
ていしゅつきげん

出期限 問
と

い合
あ

わせ・提
ていしゅつさき

出先

① 出
しゅっせいとどけ

生届の提
ていしゅつ

出 出
しゅっさんび

産日を含
ふく

め14日
か

以
い な い

内 住
す

んでいる自
じ ち た い

治体の役
やくしょ

所

② 国
こくせき

籍の取
しゅとく

得 出
しゅっさんご

産後、できるだけ早
はや

く 両
りょうしん

親の国
こくせきこく

籍国の駐
ちゅうにちたいしかん

日大使館・（総
そう

）領
りょうじかん

事館

③ 在
ざいりゅうしかく

留資格取
しゅとく

得許
き ょ か

可の申
しんせい

請 出
しゅっさんび

産日を含
ふく

め30日
にち

以
い な い

内 住
す

んでいる地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅうかんり

留管理官
かんしょ

署

④ 健
けんこうほけん

康保険の加
かにゅう

入 出
しゅっさんご

産後、できるだけ早
はや

く
・社

しゃかいほけん

会保険：勤
き ん む さ き

務先の担
たんとうまどぐち

当窓口
・国

こくみんけんこうほけん

民健康保険：自
じ ち た い

治体の担
たんとうまどぐち

当窓口

⑤ 児
じ ど う て あ て

童手当の申
しんせい

請 出
しゅっさんび

産日の翌
よくじつ

日から15日
にち

以
い な い

内 住
す

んでいる自
じ ち た い

治体の役
やくしょ

所

⑥ 子
こ

ども医
い り ょ う ひ

療費助
じょせい

成の申
しんせい

請 出
しゅっさんご

産後、できるだけ早
はや

く 住
す

んでいる自
じ ち た い

治体の役
やくしょ

所

高
こうちけんしゅさい

知県主催の「2024 グローバルキャリアフェア in こうち」が10月
がつ

17
日
にち

㈭
もく

に、オーテピアにて開
かいさい

催され、ココフォーレも参
さ ん か

加しました。当
とうじつ

日
は外

がいこくじんこよう

国人雇用に関
かんしん

心のある企
きぎょう

業12社
しゃ

と高
こ う ち け ん

知県で仕
し ご と

事をしたい外
がいこくじん

国人
34名

めい

が参
さ ん か

加しました。

9月
がつ

30日
にち

～10月
がつ

5日
か

、第
だい

1回
かい

「外
がいこくじん

国人のための無
むりょうほうりつそうだんしゅうかん

料法律相談週間」を
開
かいさい

催しました。外
がいこくじん

国人や外
がいこくじん

国人と関
かか

わりのある日
に ほ ん じ ん

本人の相
そうだんしゃ

談者が、
無
むりょう

料で高
こ う ち べ ん ご し か い

知弁護士会の弁
べ ん ご し

護士に相
そうだん

談しました。相
そうだんしゃ

談者の抱
かか

える悩
なや

み
や困

こま

りごとに弁
べ ん ご し

護士が親
し ん み

身に話
はなし

を聞
き

き、法
ほうりつてき

律的な観
かんてん

点から的
てきかく

確な対
たい

処
しょ

の方
ほうそう

法などを説
せつめい

明してくれました。2025年
ねん

2月
がつ

25日
にち

㈫
か

～3月
がつ

1
ついたち

日㈯
ど

には第
だい

2回
かい

「外
がいこくじん

国人のための無
むりょうほうりつそうだんしゅうかん

料法律相談週間」も開
かいさい

催いたします。

ココフォーレでは、外
がいこくじんしえん

国人支援に協
きょうりょく

力してくれるボランティアを募
ぼしゅう

集
しています。活

かつどう

動は、主
おも

に、役
や く ば

場などの関
かんけいきかん

係機関での手
て つ づ

続きの補
ほ じ ょ

助や
通
つうやく

訳です。外
が い こ く ご

国語ができなくても登
とうろく

録できますので、ご興
きょうみ

味のある方
かた

はご連
れんらく

絡ください。

■ホームページ ■インスタグラム
日
に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、
韓
か ん こ く ご

国語、インドネシア
語
ご

、ベトナム語
ご

のサイト
があります。

日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活に役
やく

立
だ

つ情
じょうほう

報を、やさしい
日
に ほ ん ご

本 語 や 外
が い こ く ご

国 語 で
紹
しょうかい

介しています。
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ココフォーレからのおしらせ

外外
がいこくじんがいこくじん

国人国人のためののための無無
むりょうほうりつそうだんしゅうかんむりょうほうりつそうだんしゅうかん

料法律相談週間料法律相談週間

ココフォーレサポーターココフォーレサポーター募募
ぼしゅうちゅうぼしゅうちゅう

集中集中

出出
しゅっちょうそうだんかいしゅっちょうそうだんかい

張相談会張相談会

グローバルキャリアフェアグローバルキャリアフェア

ココフォーレの今
こ ん ご

後の相
そうだんかいとう

談会等　　　※詳
しょうさい

細は、ココフォーレのHP・SNSをご覧
らん

ください。

2025年
ねん

2月
がつ

25日
にち

㈫
か

～3月
がつ

1
ついたち

日㈯
ど

外
がいこくじん

国人のための
無
むりょう

料法
ほうりつ

律相
そうだんしゅうかん

談週間

ココフォーレ

（住
じゅうしょ

所：高
こ う ち し

知市本
ほんまち

町4丁
ちょうめ

目1番
ばん

37号
ごう

）
弁
べ ん ご し

護士が対
たいおう

応します。資
しりょく

力要
ようけん

件に関
かか

わらず
無
むりょう

料で相
そうだん

談ができます（法
ほうじん

人は対
たいしょうがい

象外）。

出出
しゅっさんごしゅっさんご

産後産後のの申申
しんせいしんせい

請請手手
てて

続続
つづつづ

きのリストきのリスト

赤
あか

ちゃんが生
う

まれてお

世
せ わ

話に忙
いそが

しくなる中
なか

、

出
しゅっさんご

産後は色
いろいろ

々な手
て つ づ

続

きが必
ひつよう

要になります。

ここでは出
しゅっさんご

産後に必
ひつよう

要な手
て つ づ

続きや

申
しんせい

請を簡
かんたん

単にまとめたものを紹
しょうかい

介し

ます。

① 出
しゅっせいとどけ

生届の提
ていしゅつ

出
赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら、生
せ い ご

後14日
か

以
い な い

内に自
じ ち た い

治体の役
やくしょ

所に出
しゅっせいとどけ

生届を提
ていしゅつ

出しましょう。
外
がいこくせき

国籍の赤
あか

ちゃんの場
ば あ い

合、出
しゅっせいとどけ

生届の「子
こ

の氏
し め い

名」の欄
らん

に名
な ま え

前をカタカナで記
きにゅう

入し、
その下

した

にローマ字
じ

（アルファベット）を記
きにゅう

入してください。漢
か ん じ

字を使
し よ う

用する国
こくせき

籍の方
かた

は漢
か ん じ

字（届
とどけで

出に使
つか

える文
も じ

字に限
かぎ

ります）で記
きにゅう

入することもできます。 ※14日
か

を過
す

ぎ
てしまうと日

に ほ ん

本での住
じゅうみんとうろく

民登録や在
ざいりゅうしかく

留資格の申
しんせい

請ができない可
か の う せ い

能性があります。

〈持
も

ち物
もの

〉 出
しゅっせいしょうめいしょ

生証明書・母
ぼ し

子手
てちょう

帳　

② 国
こくせき

籍の取
しゅとく

得
両
りょうしん

親のうち、一
いっぽう

方が日
にほんこくせき

本国籍を取
しゅとく

得している場
ば あ い

合は、子
こ

ども
も日

にほんこくせき

本国籍を取
しゅとく

得できます。しかし、両
りょうしん

親がともに外
がいこくじん

国人の
場
ば あ い

合は、子
こ

どもは日
にほんこくせき

本国籍を取
しゅとく

得できません。この場
ば あ い

合は、
両
りょうしん

親のそれぞれの国
くに

の法
ほうりつ

律に従
したが

って国
こくせき

籍とパスポートを
取
しゅとく

得する必
ひつよう

要があります。詳
くわ

しい手
てつづき

続については、両
りょうしん

親の国
こく

籍
せきこく

国の駐
ちゅうにちたいしかん

日大使館・（総
そう

）領
りょうじかん

事館に問
と

い合
あ

わせてください。

③ 在
ざいりゅうしかく

留資格取
しゅとくきょか

得許可の申
しんせい

請
赤
あか

ちゃんにも在
ざいりゅうしかく

留資格は必
ひつよう

要です。出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅうかんりきょく

留管理局で生
せ い ご

後30日
にち

以
い な い

内に在
ざいりゅうしかく

留資格取
しゅとくきょかしんせい

得許可申請をしましょう。※申
しんせい

請しないで60日
にち

を超
こ

えて日
に ほ ん

本に
いた場

ば あ い

合はオーバーステイになります。60日
にちいじょう

以上日
に ほ ん

本に滞
たいざい

在するのであれば、生
う

まれてから必
かなら

ず30日
にち

以
い な い

内に申
しんせい

請しましょう。

〈持
も

ち物
もの

〉 パスポート（発
はっきゅう

給を受
う

けている場
ば あ い

合）・在
ざいりゅうしかく

留資格取
しゅとくきょかしんせい

得許可申請書
しょ

・出
しゅっせいとどけで

生届出書
しょ

記
き

載
さい

事
じ こ う

項証
しょうめいしょ

明書（※1）などの出
しゅっせい

生したことを証
しょう

する文
ぶんしょ

書・
日
に ほ ん

本での活
かつどうないよう

動内容に応
おう

じた資
しりょう

料（扶
ふ よ う し ゃ

養者の在
ざいしょくしょうめいしょ

職証明書・所
しょとくしょうめいしょ

得証明書など）・世
せたいぜんいんぶん

帯全員分の記
き さ い

載がある住
じゅうみんひょう

民票の写
うつ

し（※2）。詳
しょうさい

細については、出
しゅつにゅうこく

入国
在
ざいりゅうかんりちょう

留管理庁ホームページの「在
ざいりゅうしかく

留資格取
しゅとくきょかしんせい

得許可申請」を確
かくにん

認してください。
※1. 2は市

しちょうそんやくば

町村役場で取
しゅとく

得できます。 https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-10.html

外外
がいこくせきがいこくせき

国籍国籍夫夫
ふ う ふふ う ふ

婦婦にに赤赤
あかあか

ちゃんがちゃんが生生
うう

まれたまれた時時
ときとき

のの 33つのつの重重
じゅうようじゅうよう

要要なな手手
て つ づて つ づ

続続ききについてについて詳詳
くわくわ

しくしく説説
せつめいせつめい

明明！！

在
ざいりゅうしかくしゅとく

留資格取得
許
きょかしんせい

可申請につい
てはこちら


