
国際交流0円バザー
in土佐市

2026年2月1日（日）

【場所】土佐市複合文化施設 つなーで 1階ギャラリー

【時間】10：00～12：00

日本語学習や、日本語での会話・
ゲームなどをとおして、外国人と日本
人が交流する集まりです。月に6回程
度のペースで、主に水曜の夜7:00〜
8:30と、日曜の朝10:30〜12:00にて実

施しており、多様な国々の人たちが参
加しています。今回は、サロンに
参加しているボラン
ティアを中心に集め
たものを出品します！

高松出入国在留管理局
＆

ココフォーレ

土佐市の多文化共生コーディネーター
の拠点「わくせい」では、東南アジア
マーケット・カフェの運営と並行して、
外国人市民に関わる相談業務などを
行っています。今回は、わくせいと土
佐市役所での多文化共生の担当所管
である産業振興課であつめた品々を
並べます！

【主催】 （公財）高知県国際交流協会

高知県外国人生活相談センター

しゅさい こうざい こうちけんこくさいこうりゅうきょうかい

こうちけん がいこくじん せいかつそうだん

きょうさい とさし

【共催】 土佐市

高知県外国人生活相談センター
ココフォーレ（Kocoforre）

〒780-0870  こうちし ほんまち 4-1-37
Fax: 088-821-6441
E-mail :consultation@kccfr.jp  

＜げつようび～どようび 9:00～17:00＞

＊当センターは、(公財)高知県国際交流協会が高知県からの委託を受けて運営しています

【0円バザーではやさしい日本語をはなそう！】

◆やさしい日本語ってなぁに？

「やさしい日本語」は外国人やお年寄り、小さなお子さんのような言葉での配慮が必要な方がわかりやすいように工夫して

話す日本語のことです！バザー内では優しい気持ちと簡単な言葉を選んでおしゃべりしよう！

たとえば：飲食禁止！ → ここでは食（た）べたり、飲（の）んではいけません。
ここは土足厳禁です！ → ここでは靴（くつ）を脱（ぬ）いでください。

インドネシアブースでは、伝統文化や日常生
活に触れられる展示を行います！民族衣装
や写真、手作りの工芸品などを通して、イン
ドネシアの多様な魅力を感じてください。皆さ
んのご来場をお待ちしています！

とさし日本語サロン

土佐市＆
NPOわくせい

在高知インドネシア人会

こく さい こう りゅう えん

と さ し

ねん がつ にち にち

じかん

えん にほんご

にほんご

にほんご がいこくじん とし よ ちい こ ことば はいりょ ひつよう かた くふう

はな にほんご ない やさ きも かんたん ことば えら

ココフォーレは、高知に住む外国のみなさ
んが安心して生活できるよう、外国人や外
国人と関わりのある日本人からの生活相
談を無料で受けています。

出入国在留管理局から職員をお招きしバ
ザーでの出品と、午後からは相談会を開
催します！詳しくは裏面をご覧ください。

こうち けん がい こく じん せい かつ そう だん

★★★ バザー参加団体紹介 ★★★

Pilinaは、国籍・文化・育った環境に

しばられず全ての人が暮らしやすい
環境を目指し、2024年に発足した学

生団体です。言語交流会、多文化交
流会、外国の方に向けた防災学習
会などを企画しています。
たくさんの人と
関われる機会を
増やしていきたいです。

高知県立大学
Pilina（ピリナ）

ばしょ とさ し ふくごう ぶんか しせつ             かい

＝おといあわせ＝

とう こうざい こうちけん こくさい こうりゅう きょうかい こうちけん いたく う うんえい

とさし
ざい こうち じん かい

高知バングラデシュ
友好協会

バングラデシュは、豊かな文化と歴史を
持つ南アジアの国です。国旗は日本と似
ており、親日的な国民性も特徴。

今回の交流を通じて、そんなバングラデ
シュを少しでも知っていただけたら嬉しい
です。

こうち

ゆうこう きょうかい

たかまつ しゅつにゅうこく ざいりゅう かんり きょくこうち けんりつ だいがく にほんご

＜やさしい にほんご＞

午前の部

ごぜん ぶ

さんか だんたい しょうかい



そうだん りょうほう かま

相談したいことに(〇)をしてください。両方でも構いません。

ざいりゅうし か く かん そうだん がつ にち すい もう       こ    

（ ）在留資格に関する相談 【1月28日(水)までに申し込んでください】
がいこくじん せいかつそうだん

（ ）外国人のための生活相談

そうだん か

なにを相談したいですか。書いてください。
そうだん き      じ かん

相談に来たい時間に〇を

してください。

13：30～14：10

14：20～15：00

15：10～15：50

いつでも いい

よやく ひと そうだん き じかん でんわ

※予約をした人には、相談に来てもらう時間を電話かメールでおしらせします。

そうだんかい ひ                 ちゅうしゃじょう つか ちゅうしゃじょう           じこ とうなんとう せきにん お りょうしょう

■相談会の日は、つなーでの駐車場を使うことができます。駐車場での事故・盗難等につきましては責任を負いかねますのでご了承ください。
かみ か じょうほう ほか ひと おし

この紙に書いた情報は他の人に教えることはありません。

むりょう

無料
ひみつは
まもります

＜やさしい にほんご＞

と さ し ふくごう ぶんか しせつ かい

土佐市複合文化施設 つなーで ３階
と さ し たかおかちょうおつ

(土佐市高岡町乙3451-1）

がいこくじん そうだんかい

外国人のための相談会
2026年2月 1日(日) 13:30～16:00

しゅさい こうちけん がいこくじん せいかつ そうだん きょうさい と さ し

【主催】 高知県外国人生活相談センター(ココフォーレ) 【共催】 土佐市

ねん がつ にち にち

と さ し

in 土佐市

さんか

もうしこみしょ

そう だん かい もう こ

相 談 会 へ の お 申 し 込 み は
「 G o o g l e フ ォ ーム 」

ま た は 、 「 さんかもうしこみしょ」にかい て 、

１月２８日（水）まで に メー ル 、 F A X 、

郵送 、 持参な ど で お申込み く だ さ い。
ゆうそう じさん

さ ん か

も う し こ み
外国⼈の⽅

外 国 ⼈ と か かわ り の  あ る日 本 ⼈ 、

 会 社 、役場の ⼈ な ど

がいこくじん かた

さんか ひと

参加できる人

かいしゃ やくば ひと

もうしこ

がいこくじん にほんじん

午後の部

ごご ぶ

げんご
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