
တိုင်ပင်မှ နမူနာ

စကားြပန်/ ဘာသာြပန်

• အုပ်ချပ်ေရးုံးက ပိုလာတဲ့စာထဲက အေကာင်းအရာေတွကို ရှင်းလင်းသင်ြပေစလိုြခင်း

• စုံစမ်းေရးဌာနကို ေရာက်လာတဲ့ ိုင်ငံြခားသားများကို တုံြပန်ေပးရန် 
  အခက်�ကံေတွေနရြခင်း

ေဆးကုသေရး

• မိခင်ဘာသာစကားကို နားလည်တဲ့ ေဆးုံကိုသိရှိလိုြခင်း

• ေဆးခန်းေမးခွန်းပုံစံ ြဖည့်ပုံြဖည့်နည်းကိုသိလိုြခင်း

ဂျပန်ဘာသာစကား ေလ့လာသင်ယူမှ

• ဂျပန်ဘာသာစကားကို သင်ယူိုင်ေသာေနရာကိုသိလိုြခင်း

• ခန်းဂျီး ေလ့လာချင်ြခင်း

လူမှဖူလုံေရးအာမခံ/ ပင်စင်

• ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးအာမခံရရှိလိုြခင်း

• မိခင်ိုင်ငံကို ြပန်မှာမို ပင်စင်အတွက် သွင်းထားတဲ့ပိုက်ဆံ ြပန်ရိုင်ရန်ေဆွးေွးလိုြခင်း

အလုပ်အကိုင်/ အလုပ်လုပ်ြခင်း

• အလုပ်ရှာေဖွေရးနဲ�ပတ်သက်ပီး တိုင်ပင်လိုြခင်း

• အလုပ်နဲ�ပတ်သက်ပီး စိတ်ေသာကေရာက်ေနြခင်း

• ေနထိုင်ခွင့်အေနအထား ေြပာင်းလဲတာ၊ 
  သက်တမ်းတိုးတာချင်းကိစများကိုေဆာင်ရ�က်လိုြခင်း

• အထူးကျွမ်းကျင်လုပ်သားနဲ� ပတ်သက်ပီး 
  လမ်းွှန်ေပးေစလိုြခင်း

လူဝင်မှကီးကပ်ေရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း ကိစများကိုေဆာင်ရ�က်လိုြခင်း

ခိုးချိ ဘူတာုံ

အိုးတဲ့ စူးဂျိ လမ်း
ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးုံး

ခိုးချိ ရဲတိုက်

ခိုးချိရဲတိုက်ေရှ

ခိုးချိ ရဲတိုက် သမိုင်းြပတိုက်

ဟီလိုမဲ ေဈး

N

ခိုခိုေဖာလစ်

Kocoforre

Guide

ခိုးချိခိုင် ိုင်ငံြခားသား လူေနမှတိုင်ပင်ေရး စင်တာ (Kocoforre) ဟာ 
ခိုးချိခိုင်က ဖွဲစည်းထားတဲ့ “ခုိးချိခိုင် ိုင်ငံြခားသား 
လူေနမှတိုင်ပင်ေရး စင်တာ စီမံခန�်ခွဲေရး ေကာင်စီ” နဲ� အဲဒီေကာင်စီရဲ 
ေထာက်ပံ့မှေအာက်မှာ ခိုးချိခိုင် ိုင်ငံတကာ 
ကူးလူးဆက်ဆံေရးအသင်းက ခိုချိခိုင်ရဲ လုပ်ငန်းအပ်ှံမှကိုခံယူပီး 
စီမံခန�်ခွဲေနပါသည်။

■စီမံခန�်ခွဲမှ

■တည်ေနရာ Kochi-ken Kochi-shi Honmachi 4-1-37
 Marunouchi Building 1 F

■TEL 088-821-6440
■FAX 088-821-6441

■Website https://kccfr.jp

■E-mail consultation@kccfr.jp

■ဖွင့်ချိန် တနလာေန�မှ ေသာကာေန�အထိ  မနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၅ နာရီ

 စေနေန�  မနက် ၉ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိ

ခိုးချိခိုင် ိုင်ငံြခားသား လူေနမှတိုင်ပင်ေရး စင်တာ
Kochi Consultation Center for Foreign Residents

ခိုခိုေဖာလစ် (Kocoforre) ဆိုတာ ခိုးချိခိုင် ိုင်ငံြခားသား 
လူေနမှတိုင်ပင်ေရး စင်တာရဲ အတိုေကာက်နာမည်ြဖစ်ပါသည်။

ခိုးချိခိုင် ိုင်ငံတကာ ကူးလူးဆက်ဆံေရးအသင်း

ခန�်မှန်းအားြဖင့် လူ ၆,၉၉၆ 
ေယာက်သည် ခိုးချိခိုင်တွင် 

ေနထိုင်လျက်ရှိပါသည်။

*၂၀၂၅ ခုှစ် ဇွန်လ အေနအထား

ေနထိုင်ခွင့်အေနအထားေတွက 
နည်းပညာဆိုင်ရာသင်တန်းသား၊ 

အထူးကျွမ်းကျင်လုပ်သား၊ 
အမဲတမ်းေနထိုင်သူ၊ ေကျာင်းသားဗီဇာ၊ 

ဂျပန်ိုင်ငံသား၏ ဇနီး/ခင်ပွန်း 
စတာေတွက များပါသည်။

ခိုင်ထဲမှာ ိုင်ငံေပါင်း ၇၈ ေကျာ်က 
ိုင်ငံြခားသားေတွ ေနထိုင်ေနပါတယ်။
ိုင်ငံသား အမျိးအစားေတွကေတာ့ 
ဗီယက်နမ်၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ 
တုတ်၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊ ြမန်မာ၊ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု စတာေတွက 
များပါသည်။

ခိုခိုေဖာလစ် လမ်းွှန််

(သိုေသာ် သုံးရက်ဆက်တိုက်ပိတ်ရက်များှင့် သဂုတ် 
လအတွင်းရှိ စေနေန�များတွင် ပိတ်ပါသည်။)
(တနဂေွ၊ အများြပည်သူအားလပ်ရက်၊ 
ှစ်သစ်ကူးေန�ေတွမှာ ပိတ်ပါတယ်)

ဟာလီမာယ တံတား

ခိုးချိခိုင်မှာ ေနထိုင်တဲ့ ိုင်ငံြခားသား
ခိုခိုေဖာလစ် က 

ခိုးချိခိုင်မှာစား၀တ်ေနထိုင်ရပ်တည်ေနေသာ 
ိုင်ငံြခားသားအားလုံးကို 
ေထာက်ပံ့ေပးေနပါတယ်။
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ခိုးချိခိုင်ရဲ ိုင်ငံြခားသားေတွအတွက် 
မရှိမြဖစ်လိုအပ်တဲ့  ခိုခိုေဖာလစ်

◆ဝက်ဘ်ဆိုက်

◆Instagram

တိုင်ပင်ေဆွးေွးမှ နည်းလမ်း

တိုင်ပင်ေဆွးေွးမှ အေကာင်းအရာ

ဝန်ေဆာင်မှေပးတဲ့ ဘာသာစကား

？

ိုင်ငံြခားသားေတွအြပင် ိုင်ငံြခားသားနဲ�ပတ်သက်မှရှိတဲ့ ဂျပန်လူမျိးနဲ� 
လုပ်ငန်းရှင် စသည့်ပုပိလ်များထံမှကူညီတိုင်ပင်ေဆွးေွးမှေတွကို 
လက်ခံေနပါသည်။
တိုင်ပင်ေဆွးေွးမှဟာ အခမဲ့ြဖစ်ပါတယ်။ လျှိဝှက်ချက်ကို 
ေစာင့်ထိန်းပါမည်။

           ဂျပန်မှာ ေနထိုင်မှ၊ ခိုးချိရဲ 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ ယ်ေကျးမှ၊ 
အစားအစာစတာေတွရဲ 
သတင်းအချက်လက်ေတွကို 
လွယ်ကူတဲ့ဂျပန်ဘာသာစကားနဲ� 
ေြပာြပလျှက်ရှိပါသည်။

ဂျပန်ဘာသာစကား၊ လွယ်ကူတဲ့ဂျပန်ဘာသာစကား၊ 
အဂလိပ်၊ တုတ်၊ ကိုရီးယား၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ ဗီယက်နမ် 
ဘာသာစကားေတွနဲ� အချိန်နဲ� တစ်ေြပးညီ 
ြဖန�်ေဝလျှက်ရှိပါသည်။

ေဒသတွင်းက ိုင်ငံြခားသားေတွနဲ� ကိုက်ညီမယ့် 
ေထာက်ပံ့မှကို လုပ်ေဆာင်ဖိုအတွက် 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်း (ေထာက်ပံ့သူ) ေတွကို 
ေစလွှတ်ေနပါသည်။ ေထာက်ပံ့သူေတွဟာ 
လိုအပ်တဲ့ေနရာကို ကာယကံရှင်နဲ�အတူသွားတာ၊ 
စကားြပန်/ဘာသာြပန်တာ အြပင် 
ခိုခိုေဖာလစ်ရဲ ပွဲလမ်းစီမံခန�်ခွဲမှေတွကတစ်ဆင့် 
ိုင်ငံြခားသားေတွကို ေထာက်ပံ့ေနပါသည်။ 
စိတ်ဝင်စားတဲ့သူေတွအေနနဲ� 
ေထာက်ပံ့သူအြဖစ် 
စာရင်းေပးသွင်းကေစလိုပါသည်။
*ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ဘာသာြပန်ဝန်ေဆာင်မှှင့် အထူးြပ 
ဘာသာြပန်ဝန်ေဆာင်မှများကို မေဆာင်ရ�က်ေပးိုင်ပါ။

ဘာသာစကားေပါင်းစုံနဲ� ဘာသာြပန်ထားတဲ့ 
စာရ�က်စာတမ်းအမျိးမျိးကို မျှေဝေနပါသည်။ 
ဒါအြပင် ဝက်ဘ်ဆိုက်နဲ� Instagram ေတွမှာ ဂျပန်မှာ 
ေနထိုင်မှအတွက် အသုံးကျတဲ့ 
သတင်းအချက်အလက်ေတွကို ထုတ်ြပန်ေနပါသည်။

ခိုးချိမိ၊ ရှီမန်းတိုးမိ၊ နန်းခိုခုမိ စတဲ့ မိနယ် 
၃ ခုတွင် ပုံမှန်အေနနဲ� တိုင်ပင်ေဆွးေွးပွဲ 
(အခမဲ့) ကို ကျင်းပေနပါသည်။
တိုင်ပင်ေဆွးေွးပွဲမှာ ေနထိုင်မှအလုံးစံုနဲ� 
ပတ်သက်တဲ့ တိုင်ပင်မှအြပင် 
လူဝင်မှကီးကပ်ေရး 
ဝန်ေဆာင်မှေအဂျင်စီကလုပ်ေဆာင်တဲ့ 
ေနထိုင်ခွင့်အေနအထားဆိုင်ရာ တိုင်ပင်မှနဲ� 
ေရှေနေတွကလုပ်ေဆာင်တဲ့ ဥပေဒေရးရာ 
တိုင်ပင်မှစတဲ့ ကျွမ်းကျင်မှဆိုင်ရာ 
တိုင်ပင်မှေတွကိုလည်း 
ဝန်ေဆာင်ေပးေနပါသည်။

သုံးပွင့်ဆိုင် တယ်လီဖုန်းစကားြပန်ဝန်ေဆာင်မှ

အဂလိပ်ဘာသာ၊ တုတ်ဘာသာ၊ ကိုရီးယားဘာသာ၊ ဗီယက်နမ်ဘာသာ၊ 
အင်ဒိုနီးရှားဘာသာ၊ ထိုင်းဘာသာ၊ တဂါေလာ့ဘာသာ၊ နီေပါဘာသာ၊ 
စပိန်ဘာသာ၊ ေပါ်တူဂီဘာသာ၊ ြပင်သစ်ဘာသာ၊ အီတလီဘာသာ၊ ဂျာမန်ဘာသာ၊ 
ုရှားဘာသာ၊ မေလးဘာသာ၊ ခမာဘာသာ၊ ြမန်မာဘာသာ၊ မွန်ဂိုလီးယားဘာသာ၊ 
စင်ဟာလဘာသာ၊ ဟိီဘာသာ၊ ဘဂါလီဘာသာ၊ အူရဒူဘာသာ၊ တူရကီဘာသာ
*သုံးပွင့်ဆိုင် တယ်လီဖုန်းစကားြပန်ဝန်ေဆာင်မှသုံး ဘာသာစကားအပါအဝင်
*အဂလိပ်ဘာသာစကားကိ ုတိုင်ပင်ေရးဝန်ထမ်းက တိုက်ိုက်လုပ်ေဆာင်
*တုတ်၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ ဗီယက်နမ် ဘာသာစကားေတွကို စကားြပန်က လုပ်ေဆာင် (တစ်ပတ်မှာ 
တစ်ရက်ခန�်)

Kocoforre

ခိုခိုေဖာလစ် (Kocoforre) ဟာ ခိုးချိခိုင်မှာ စားဝတ်ေနထိုင်ရပ်တည်ေနေသာ 

ိုင်ငံြခားသားများကို စိတ်ချလက်ချေနထိုင်ိုင်ရန်အတွက် ေနထိုင်ခွင့်အေနအထား/ 

အလုပ်လုပ်ြခင်း/ ပညာေရး/ ေဆးကုသေရး/ လူမှဖူလုံေရး/ ရင်ေသွးပျိးေထာင်ေရး/

ေနအိမ်စတဲ့ ေနထိုင်မှနဲ�ပတ်သက်တဲ့ ကိစအမျိးမျိးကို 

ေဆွးေွးတိုင်ပင်ိုင်ေသာေကာင်တာ

ြဖစ်ပါသည်

၂၀၁၉ ခုှစ် (ဂျပန်ှစ်ေလးဝ အစပျိးှစ်) ေမလမှာ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါသည်။၂၀၁၉ ခုှစ် (ဂျပန်ှစ်ေလးဝ အစပျိးှစ်) ေမလမှာ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါသည်။

ေနထိုင်ခွင့်အေနအထား၊ အလုပ်အကိုင်/ အလုပ်လုပ်ြခင်း၊ ေဆးကုသေရး၊ 
လက်ထပ်/ ကွာရှင်းြခင်း၊ စကားြပန်/ ဘာသာြပန်၊ လူမှဖူလုံေရးအာမခံ/ 
ပင်စင်၊ အခွန်၊ ေနအိမ်၊ ယာ်ေမာင်းလိုင်စင်၊ မီးဖွားြခင်း/ 
ရင်ေသွးြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၊ ပညာေရး၊ ဂျပန်ဘာသာစကား 
ေလ့လာသင်ယူြခင်း၊ 
ေဘးအရာယ်ဆိုင်ရာ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးနဲ� ကိုင်တွယ်မှ၊ 
ိုင်ငံတကာ ကူးလူးဆက်ဆံေရး 
စသည်များ

လူချင်းေတွဆုံမှ၊ တယ်လီဖုန်းဆက်သွယ်မှ၊ 
ဝက်ဘ်ဆိုက်မှာရှိတဲ့တိုင်ပင်ေရးေဖာင်၊ အီးေမးလ်

QR code ကို 
စကန်ဖတ်ှိုင်ပါသည်။→

にほんご

လွတ်လပ်စွာတိုင်ပင်ေဆွးေွးိုင်ပါသည်လွတ်လပ်စွာတိုင်ပင်ေဆွးေွးိုင်ပါသည်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေတွရဲ 
အကူအညီကို ရယူပီး ေဒသတွင်းက 
ိုင်ငံြခားသားေတွအတွက် 
ေထာက်ပံ့ေရးစနစ်ကို 
ထူေထာင်ထားပါသည်

ဘာသာစကားေပါင်းစုံနဲ� 
စာရ�က်စာတမ်းမျှေဝတာ၊ ဝက်ဘ်ဆိုက်နဲ� 
Instagram ေတွမှာ သတင်းအချက်အလက် 
ထုတ်ြပန်တာေတွ 
လုပ်ေဆာင်ေနပါသည်။

ဌာနြပင်ပ တိုင်ပင်ေဆွးေွးပွဲ/ 
ကျွမ်းကျင်သူ 
တိုင်ပင်ေဆွးေွးပွဲေတွကို 
ကျင်းပေနပါတယ်


