
高知県
こうちけん

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

相談
そうだん

センター 

7月
がつ

29日
にち

（火
か

）、四万十市
し ま ん と し

で出張相談会
しゅっちょうそうだんかい

を開催
かいさい

しました。四万十市
し ま ん と し

や近隣
きんりん

にお住
す

ま

いの外国人
がいこくじん

や、外国人
がいこくじん

と関
かか

わりのある日本人
にほんじん

・事業所
じぎょうしょ

の方
かた

を対象
たいしょう

に、在留資格
ざいりゅうしかく

や

生活全般
せいかつぜんぱん

についての相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けました。当日
とうじつ

は、外国人
がいこくじん

1組
くみ

と日本人
にほんじん

2組
くみ

が来場
らいじょう

されました。在留資格
ざいりゅうしかく

に関
かん

するご相談
そうだん

には、高松出入国在留管理局
たかまつしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく

の統括審査官
とうかつしんさかん

と

法務事務官
ほ う む じ む か ん

が対応
たいおう

し、専門的
せんもんてき

な立場
た ち ば

から分
わ

かりやすく丁寧
ていねい

に説明
せつめい

してくださいまし

た。また、在留資格以外
ざいりゅうしかくいがい

のご相談
そうだん

については、私
わたし

たちココフォーレスタッフが対応
たいおう

しました。 

 

 

 

 

日差
ひ ざ

しの中
なか

にも秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。皆
みな

さまにはお変
か

わりなくお過
す

ごしのことと存
ぞん

じます。 

このお便
たよ

りでは、ココフォーレの取
と

り組
く

みやお知
し

らせなどをお伝
つた

えします 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だよ

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 高知県
こうちけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

2025年
ねん

(令和
れいわ

7年
ねん

) 

秋号
あきごう

【第
だい

21号
ごう

】 

ココフォーレの活動
かつどう

報告
ほうこく

① ＜四万十市
し ま ん と し

出 張
しゅっちょう

相談会
そうだんかい

＞ 

 

ココフォーレの活動
かつどう

報告
ほうこく

② ＜教育
きょういく

ガイダンス＞ 

 

 
8月

がつ

30日
にち

（土
ど

）、KIAラウンジにて令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

「教育
きょういく

ガイダンス」を開催
かいさい

しました。今回
こんかい

は、外国人
がいこくじん

やそのご家族
か ぞ く

、

日本人支援者
にほんじんしえんしゃ

、ココフォーレサポーターなど計
けい

22名
めい

（外国人
がいこくじん

9名
めい

・日本人
にほんじん

13名
めい

）が参加
さ ん か

しました。ガイダンスで

は、ココフォーレサポーターであり、国内外
こくないがい

で教育機関
きょういくきかん

に携
たずさ

わってこられた坂山
さかやま

さんから「外国
がいこく

にルーツのある

子
こ

どもの教育
きょういく

」について講演
こうえん

をいただきました。講演
こうえん

では、日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

の 1日
にち

のスケジュールや、日本
に ほ ん

と海外
かいがい

の学校
がっこう

の違
ちが

いについてお話
はな

しいただきました。ワークショップでは、各
かく

グループに分
わ

かれてそれぞれの立場
た ち ば

から

思
おも

いや悩
なや

みを共有
きょうゆう

しました。外国人
がいこくじん

からは「日本
に ほ ん

での教育
きょういく

について不安
ふ あ ん

だったことを話
はな

せてよかった」「自分以外
じ ぶ ん い が い

の外国
がいこく

にルーツのある方
かた

の悩
なや

みを聞
き

けてよかった」「日本
に ほ ん

の教育制度
きょういくせいど

について理解
り か い

が深
ふか

まった」といった声
こえ

が寄
よ

せ

られました。また、日本人参加者
にほんじんさんかしゃ

からは「高知
こ う ち

で生活
せいかつ

している外国
がいこく

の方
かた

の生
なま

の声
こえ

を聞
き

くことができ参考
さんこう

になった」

「自分
じ ぶ ん

が当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

うことは、外国
がいこく

の方
かた

にはそうではなかったことが分
わ

かり、新
あたら

しい価値観
か ち か ん

やルーツに触
ふ

れ

ることができた」など、在住外国人
ざいじゅうがいこくじん

が実際
じっさい

にどのような相談
そうだん

や課題
か だ い

を抱
かか

えているのかを知
し

る貴重
きちょう

な機会
き か い

となり、

多文化理解
た ぶ ん か り か い

を深
ふか

める場
ば

となりました。外国人同士
がいこくじんどうし

のネットワーク、またサポーター同士
ど う し

の横
よこ

のつながりも広
ひろ

がり、

運営側
うんえいがわ

にとっても大
おお

きな成果
せ い か

でした。また、今回
こんかい

のガイダンスでは、3名
めい

のココフォーレサポーターと

県国際交流員
けんこくさいこうりゅういん

に通訳
つうやく

をお願
ねが

いし、多言語
た げ ん ご

での進行
しんこう

も実現
じつげん

できました。ご協 力
きょうりょく

、ご参加
さ ん か

いただいた皆
みな

さま、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pp 

             ココフォーレの専門
せんもん

相談会
そうだんかい

等
など

    ※チラシは HPにてご確
かく

認
にん

ください。 

日
にち

  時
じ

 相談会名
そうだんかいめい

 場
ば

  所
しょ

 内
ない

  容
よう

 

2025.10.29(水
すい

) 香南市
こうなんし

出 張
しゅっちょう

相談会
そうだんかい

 
香南市
こうなんし

役所
やくしょ

4階
かい

会議室
かいぎしつ

 

(住 所
じゅうしょ

：高知県
こうちけん

香南市
こうなんし

野
の

市 町
いちちょう

西野
にしの

２７０６） 
出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

の職員
しょくいん

が対応
たいおう

します。在留
ざいりゅう

資格
し か く

につ

いて詳
くわ

しい説
せつ

明
めい

を聞
き

くことができます。在留
ざいりゅう

資格
し か く

以外
い が い

の

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

に関
かん

する相
そう

談
だん

もココフォーレ相談員
そうだんいん

が対応
たいおう

します。 

 

 

 

 

 

 

弁護士
べ ん ご し

が対応
たいおう

します。資力
しりょく

要件
ようけん

に関
かか

わらず無
む

料
りょう

で相談
そうだん

がで

きます。 

(法人
ほうじん

は対象外
たいしょうがい

) 

 

  

2025.12.14(日
にち

) 南国市
なんこくし

出 張
しゅっちょう

相談会
そうだんかい

 
南国市
なんこくし

地域
ちいき

交 流
こうりゅう

センターMIARE!（みあーれ！) 

(住 所
じゅうしょ

：高知県
こうちけん

南国市
なんこくし

大
おお

そね甲
こう

２１１７番
ばん

地
ち

） 

2026.2.1（日
にち

） 土佐市
と さ し

出 張
しゅっちょう

相談会
そうだんかい

 
土佐市
と さ し

複合
ふくごう

文化
ぶんか

施設
しせつ

つなーで 

(住 所
じゅうしょ

: 高知県
こうちけん

土佐市
と さ し

高 岡 町
たかおかちょう

乙
おつ

３４５１−１) 

2026.2.24(火
か

)～2. 28(土
ど

) 
外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

週 間
しゅうかん

 

ココフォーレ 

（ 住 所
じゅうしょ

：高知県
こうちけん

高知市
こうちし

本町
ほんまち

4丁目
ちょうめ

1番
ばん

37号
ごう

 1F） 

2025.10.1(水
すい

)～10.29(水
すい

) 香
こう

南
なん

市
し

パネル展
てん

 
香南市
こうなんし

役所
やくしょ

 

(住 所
じゅうしょ

：高知県
こうちけん

香南市
こうなんし

野
の

市 町
いちちょう

西野
にしの

２７０６） 

 
 

130名
め い

 

（2025年

ねん

9月

がつ

末

まつ

時点

じてん

） 
ガイダンスは、対面

た い め ん

またはオンライン（Zoom）

で随時
ず い じ

実施
じ っ し

しています。登録
と う ろ く

を希望
き ぼ う

する方
か た

がい

ましたらお知
し

らせください。 

サポーター登録者数
とうろくしゃすう

 
発行
はっこう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 高知県
こうちけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

高知県
こうちけん

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

相談
そうだん

センター(ココフォーレ) 

〒780-0870 高知市
こ う ち し

本町
ほんまち

4丁目
ちょうめ

1番
ばん

37号
ごう

 丸
まる

の内
うち

ビル１F 

TEL：088-821-6440   FAX : 088-821-6441 

E-mail: consultation@kccfr.jp   Website: https://kccfr.jp 

➢ サポーター便
だよ

りの郵
ゆう

送
そう

を希
き

望
ぼう

される方
かた

はお申
もう

し出
で

ください。 

➢ ご質
しつ

問
もん

やご意
い

見
けん

等
とう

ありましたらお気
き

軽
がる

にご連
れん

絡
らく

ください。 

今年度
こ ん ね ん ど

上半期
か み は ん き

のサポーター活動
かつどう

の中
なか

からいくつかの事例
じ れ い

をご紹
しょう

介
かい

します。 

 

◆ 子
こ

どもの幼稚
よ う ち

園
えん

入園
にゅうえん

に伴
ともな

う見学
けんがく

のサポート 

◆ 子
こ

どもの幼稚園体験入学
ようちえんたいけんにゅうがく

のスタッフとのやり取
と

りの通訳
つうやく

 

◆ ハローワーク登録
とうろく

の際
さい

の通訳
つうやく

 

◆ 病院
びょういん

での問診票
もんしんひょう

のサポート 

◆ 外
がい

国
こく

免
めん

許
きょ

切
き

り替
か

えに伴
ともな

う書類
しょるい

の確認
かくにん

と翻訳
ほんやく

及
およ

び面接
めんせつ

の通訳
つうやく

 

◆ ファミリーサポートセンターでのスタッフからの説明
せつめい

の通訳
つうやく

 

 

 

ご 協 力
きょうりょく

いただきましたサポーターの皆
みな

さま、本当
ほんとう

にありがとうございました。またご都合
つごう

が合
あ

わず活動
かつどう

いただけなかった方々
かたがた

も当
とう

センターのサポーター活動
かつどう

にお心寄
こころよ

せいただきありがとうございます。サポーター活動
かつどう

は、依頼
いらい

に応
おう

じて言語
げんご

や活動内容
かつどうないよう

などを考慮
こうりょ

し、その条 件
じょうけん

にあうサポーターの皆
みな

さまに依頼
いらい

させていただいております。あいにく、条 件
じょうけん

などが合
あ

わず、ご依頼
いらい

のメールが届
とど

かなかった方
かた

もいらっしゃるかと思
おも

います。県内在住
けんないざいじゅう

の外国人増加
がいこくじんぞうか

に 伴
ともな

い、今後
こんご

さらに多様
たよう

な外国人支援
がいこくじんしえん

の 形
かたち

が求
もと

められることが予想
よそう

されますので、引
ひ

き続
つづ

きご支援
しえん

ご 協 力
きょうりょく

のほどお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

ココフォーレの活動
かつどう

報告
ほうこく

③ ＜サポーター活動
かつどう

 2025年
ねん

4月
がつ

～8月
がつ

＞  

 

ココフォーレからの重要
じゅうよう

なお知
し

らせ 【サポーター活
か つ

動
ど う

報
ほ う

告
こ く

書
し ょ

 提
て い

出
しゅつ

方
ほ う

法
ほ う

変
へ ん

更
こ う

のお知
し

らせ】 

 

これまでサポーター活動
かつどう

報告書
ほうこくしょ

はWordファイルでご提出
ていしゅつ

いただいていましたが、2025年
ねん

9月
がつ

1日
たち

より「Googleフォーム」での提出
ていしゅつ

に変更
へんこう

となりました。Googleフォームからの入 力
にゅうりょく

により、より簡単
かんたん

にご報
ほう

告
こく

いただけるようになります。以下
い か

のURL、またはQRコ

ードからアクセスしてください。なお、Googleフォームでの提
てい

出
しゅつ

が難
むずか

しい場
ば

合
あい

は、ココフォーレスタッフまで直
ちょく

接
せつ

お問
と

い合
あ

わせくださ

い。また、ご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、お気
き

軽
がる

にお問
と

い合
あ

わせください。  

 

GoogleフォームURL  👉 https://forms.gle/jjAVRigfrruNFZ8C8 

https://kccfr.jp/
https://forms.gle/jjAVRigfrruNFZ8C8

