
出張相談会
2026年12月18日(金)

■相談員：高松出入国在留管理局職員

■相談例：外国人雇用と在留資格、在留資格の

変更・更新、特定技能、永住、資格外活動、

外国にいる家族の呼び寄せ など

場所：宿毛市役所 4階 402、403会議室（宿毛市希望ヶ丘１番地）

高知県外国人生活相談センター
ココフォーレ(Kocoforre)
Kochi Consultation Center for Foreign Residents

〒780-0870 こうちし ほんまち 4-1-37

Tel: 088-821-6440 Fax: 088-821-6441

E-mail :consultation@kccfr.jp 

＜げつようび～きんようび 9:00～17:00 ＞

＜どようび 9:00～12:00＞

＊当センターは、(公財)高知県国際交流協会が高知県からの委託を受けて運営しています。

Google Form ☞

外国人の方、帰化された方、

県内事業所の方、自治体職員の

方、外国人と関わりのある日本

人の方 など

【相談時間：1組40分程度】

在留資格に関する相談

＜やさしい にほんご＞

しゅっ ちょう そ う だ ん か い

ねん がつ にち きんようび

ばしょ すくもしやくしょ かい かいぎしつ すくも し きぼうがおか ばんち

ざいりゅうしかく かん そうだん

外国人のための生活相談
がいこくじん せいかつそうだん

こうちけん がいこくじん せいかつ そうだん

そうだんむりょう

秘密は守ります

相談無料

ひみつ まも

がいこくじん かた きか かた

けんない じぎょうしょ かた じちたい しょくいん

かた がいこくじん かか にほん

じん かた

そうだん じかん くみ ぷん ていど

そうだんいん たかまつ しゅつにゅうこく ざいりゅう かんりきょく しょくいん

そうだんれい がいこくじん こよう ざいりゅう しかく ざいりゅう しかく

へんこう こうしん とくてい ぎのう えいじゅう しかくがい かつどう

がいこく かぞく よ よ

■相談員：高知県外国人生活相談センター相談員

■相談例：日本語学習、社会保険・年金、税金、

医療、教育、結婚・離婚、出産・子育て、防災・

災害、住宅、運転免許、国際交流 など

そうだんいん こうちけん がいこくじん せいかつ そうだん そうだん いん

そうだんれい にほんご がくしゅう しゃかい ほけん ねんきん ぜいきん

いりょう きょういく けっこん りこん しゅっさん こそだ ぼうさい

ぼうさい じゅうたく うんてん めんきょ こくさい こうりゅう

さんか もうしこみひょう

がつ にち きんようび

しゅさい こう ち けん がいこく じん せい かつ そう だん きょうさい すく も し

【 主 催 】 高 知 県 外 国 人 生 活 相 談 セ ン タ ー （ コ コ フ ォ ー レ ） 【 共 催 】 宿 毛 市

がい こく じん

外国⼈のための

in 宿毛市
すく も し

1 0 ： 0 0 〜 1 5 ： 4 0

相談できる人
そうだん ひと

よやく

≪予約はこちら≫

または、うらの

「参加申込票」にかいて、

12月11日(金)までに、メールかFAX

か、ゆうびんで おくってください。

ココフォーレに もってきてもいいです。



なにを 相談したい ですか？ 書いて ください。

会社の名前(かいしゃのなまえ)

どんな仕事(しごと）

会社の住所(かいしゃのじゅうしょ)

会社の電話・メールアドレス TEL: E-mail:

高知県外国人生活相談センター（ココフォーレ）出張相談会

2026年12月１8日（金）宿毛市役所 ４階 402、403会議室

参加申込票

＜会社で仕事している人、会社を経営している人＞

そうだんに 来たい 時間に し

て ください。

10:00～10:40

10:50～11:30

11:40～12:20

13:20～14:00

14:10～14:50

15:00～15:40

いつでもいい

名前(なまえ)〈Name〉

住所(じゅうしょ)〈Address〉

在留資格(ざいりゅうしかく）

言葉(ことば)〈Language〉
・にほんご ・English ・あなたのことば（ ）

でんわ・メールアドレス TEL: E-mail:

〈 Status of Residence 〉

※外国語での相談は、電話通訳サービス（無料）を使う場合があります。

※予約をした人には、そうだんに 来てもらう時間を、電話か メールで おしらせします。

こうちけん がいこくじん せいかつ そうだん しゅっちょうそうだんかい

ねん がつ にち きんようび すくも しやくしょ かい かいぎしつ

さんかもうしこみひょう

そうだん か き じかん

がいこくご そうだん でんわつうやく むりょう つか ばあい

かいしゃ しごと ひと かいしゃ けいえい ひと

よやく ひと き じかん でんわ

かいしゃ でんわ

この紙に書いた情報は、相談会のためだけに使い、他の人におしえることはありません。
かみ か じょうほう そうだんかい つか ほか ひと

相談したいことに(〇)をしてください。両方でも構いません。

（ ） 在留資格に関する相談 【１2月11日(金)までに申し込んでください】

（ ） 外国人のための生活相談 
がいこくじん せいかつそうだん

ざいりゅうしかく かん そうだん

そうだん りょうほう かま

がつ にち きんようび もう こ

※相談会の日は、市役所の駐車場を使うことができます。駐車場での事故・盗難等につきましては責任を負いかねますのでご了承ください。
そうだんかい ひ しやくしょ ちゅうしゃじょう つか ちゅうしゃじょう じこ とうなんとう せきにん お りょうしょう
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